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मुंह की बीमाकरयो् की
जािकारी दी
गन्नौर। कैिाना गांव संसित
आयुषंमान आरोगंय मंलदर पर
बुधवार को लवशंं मौलिक लदवस
मनाया गया। इस मौके पर डा.
लनलध ने गभंावती मलहिाओं को
मुि की बीमालरयों एवं उनके
उपरार के बारे मंे बताया। इस
दौरान बचंंों की संिंंीलनंग की गई।
सामुदालयक संवासंथंय अलधकारी
आशीष शमंाा ने बताया लक मुह की
बीमालरयों से बराव के लिए लदन में
दो बार बंंश दंंारा दातों की सराई
बेहद जरंरी है। मुि से संबंलधत
लकसी भी तरही समसंया होने पर
िापरवाही नहीं बरती जानी
रालहए। उनंहें तुरंत लवशेषजंंों की
सिाह िेनी रालहए। 
अवैि हकथयार सकहत
कगरफ्तार, जेल भेजा
सोनीपत। लजिे की एसएजी
यूलनट ने अवैध हलियार सलहत
आरोलपत युवक को लगरफंतार लकया
है। लगरफंतार आरोलपत अजंाुन उरंफ
रूिा लनवासी कुमासपुर का है।
जांर अलधकारी जयभगवान ने
बताया लक उनकी टीम गत 2
अपंंैि को जीटी रोड पर मुरिि
फंिाई ओवर के पास मौजूद िी।
उसी दौरान एक युवक संलदगंध
हाित में घुमता हुआ लमिा। उसे
रोककर उसकी तिाशी िी। उसके
पास एक देशी लपसंंौव अवैध व
लजंदा कारतूस बरामद हुआ।
आरोलपत के लििार िाने मंे
मुकदमा दजंा कर अदाित में पेश
लकया। जहां से उसे नंयालयक
लहरासत में जेि भेज लदया।
श््ी सकत भाई सेवा दल
लगाएगा ब्लड कै्प
गोहाना। शंंी सलत भाई सांई दास
सेवा दि 7 अपंंैि को आदशंा नगर
संसित हंसधंवलन ऑलडटोलरयम में
रकंतदान लशलवर आयोलजत करेगा।
इस के साि लन:शुकंक आई
रेकअप कैंप और भंडारे के के
साि नए वाटर कूिर का
िोकापंाण भी लकया जाएगा।
पंंवरन एवं आशीवंााद के लिए
महंत रामसुिदास जी पहुंरेंगे।
सुबह 10 बजे से 11 बजे तक
सुिमनी सालहब जी का पाठ होगा।
रकंतदान लशलवर और आई रेकअप
कैंप सुबह 10 बजे पंंारंभ होंगे। 
रेलवे फाटक से युवक
की बाइक िोरी 
गोहाना। िघुशंका से लनवृत
होकर वापस िौटा तो रेिवे
राटक से बाइक रोरी हो रुकी
िी। सनंनी पुतंं धमंाबीर िरिौदा
िाने के िेडंी दलहया गांव का रहने
वािा है। 2 अपंंैि की रात को
उसने अपनी बाइक को बरोदा
ठसका रोड पर महम रेिवे राटक
पर िडंा लकया तिा िघुशंका से
लनवृत होने िगा। वह िौटा तो
बाइक वहां नहीं िी।

खबर संक््ेप

तापमान

अििकतम 34.0 िडगंंी
नयंनूतम 18.0 िडगंंी
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सरसो् की कबक््ी मे् ककसािो् को आ रही परेिािी

हरिभूरि न्यूज:गोहाना

लकसानों को सरसों की लबिंंी में
परेशानी का सामना करना पडं
रहा है। अनाजमंडी में केवि
उचंं गुणवतंंा की सरसों को ही
एमएसपी पर िरीदा जा रहा है।
िोडंी कम गुणवतंंा की सरसों को
लकसान कम भाव पर वंयापालरयों
को बेरने पर मजबूर हैं। वतंामान

में सरसों की कटाई जोरों पर रि
रही है। लकसान अनाजमंडी में
सरसों िेकर पहुंर रहे हैं।

गांव बुसाना लनवासी पवन
और सलरन भी बुधवार को
अनाजमंडी में अपनी सरसों की
रसि िेकर पहुंरे। लकसानों ने
कहा लक सरकार दंंारा सरसों का
एमएसपी 5650 रंपये पं ं लत
संकवंटि लनधंाालरत लकया गया है।
मंडी में केवि टॉप गुणवतंंा की
सरसों की इस भाव पर लबक रही
है। लकसानों को मधंयम गुणवतंंा
की सरसों करीब 1 हजार रंपये
पं ं लत संकवंटि कम भाव पर
वंयापालरयों को बेरना पडं रहा है।
सरकार मधंयम गुणवतं ंा की
सरसों की सरसों के भाव मंे
लढिाई दे।

लाइब््ेरी मे् आए युवक
की मोटरसाइिकल िोरी 
सोनीपत। लसलवि िाइन िाना
कंंेतंं के सुभाष रौक पर संसित
िाइबंंेरी मेंे पढंने आए छातंं का दो-
पलहया वाहन रोरी होने का मामिा
सामने आया है। पीलडंत ने मामिे को
िेकर पुलिस को अवगत करवाया।
पुलिस ने इस संबंध में रोरी का
मुकदमा दजंा कर लिया है। पुलिस
कंंेतंं मंे िगे सीसीटीवी की लरकालंडिंग
िंगाि रही है तालक कोई सुराग हाि
िग सके। मयूर लवहार लनवासी
अशंंनी नहरा ने बताया लक वह
िाइबंंेरी में पढंता है। गत 2 अपंंि
को अपनी बाइक पर सुभाष रौक
संसित िाइबंंेरी पर आया हुआ िा।
अपने वाहन को गिी में िडंी करके
िाइबंंेरी केंदंं पर रिा गया। देर शाम
को करीब 4.30 बजे िाइबंंेरी से
लनकिा। उसकी बाइक गायब
लमिी। अपने संंर पर बाइक की
तिाश की, िेलकन कोई सुराग हाि
नहीं िग पाया। मामिे को िेकर
पुलिस को अवगत करवाया। 
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नेशनि हाईवे-44 पर गुिशन ढाबे की पालंकिंग में
हमिावरों की गोलियों का लशकार हुए शराब
कारोबारी सुंदर मलिक की हतंया में पुलिस ने
जीपीएस के लिए लसम िरीदकर भाऊ गैंग के
सदसंयों को उपिबंध कराने के आरोपी को
लगरफंतार लकया है। 

लगरफंतार आरोपी रोहतक के गांव बलियाना का
हषंा है। पुलिस ने आरोपी को अदाित में पेश कर
छह लदन के लरमांड पर लिया है।मूिरंप से गांव
सरगिि लरिहाि पटेि नगर लनवासी शराब
कारोबारी सुंदर मलिक उरंफ सुंदरा (36) 9 मारंा

की रात करीब दस बजे गुिशन ढाबा की पालंकिंग
में अपनी संकॉलंपायो गाडंी िेकर आया िा। वह रात
को गाडंी में ही सो गया िा। 10 मारंा को सुबह
साढंे आठ बजे होंडा अमेज कार में सािी संग
आए दो युवकों ने ताबडंतोडं गोलियां रिाकर
सुंदर की हतंया कर दी िी। सुंदर  मलिक उरंफ
सुंदरा कुखंयात नीतू दाबोलदया गैंग का शापंा शूटर
रहा िा।   पुलिस ने मामिे में सबसे पहिे सुंदर के
दोसंं गांव कैिाना लनवासी सनंनी रौगाट उरंफ
रौजी को लगरफंतार लकया िा। उसके बाद
अगवानपुर के नवीन को जीपीएस के लिए लसम
बेरने के आरोप में पकडंा िा। उसके साि ही
रामलनवास उरंफ ककंिू बुसाना को भी लगरफंतार

कर लिया िा। उस पर पुरानी रंलजश के रिते
सुंदर को मरवाने का आरोप है। मामिे मंे जींद की
नेताजी कॉिोनी लनवासी लबटटू को शरण देने में
पकडंा िा।

इसके बाद शापंा शूटर के लपता रोहतक के
लरटौिी लनवासी नरेश उरंफ नेशा को पकडंा
िा।अब मामिे मंे मुरिि िाना पंंभारी जसपाि
की टीम ने आरोपी हषंा को लगरफंतार लकया है।
बताया जा रहा है लक वह भाऊ गंैग के सदसंयों को
मोबाइि लसम देता िा। वारदात में पं ंयुकंत
जीपीएस में िगा लसम भी हषंा ने उपिबंध कराया
िा। उसे छह लदन के लरमांड पर लिया गया है।
लजससे उससे अनंय सबूत जुटाए जा सके।

n कि गुणवत््ा की सिसो्
एिएसपी से भी कि िाि पि
बेचने को िजबूि िकसान

n सिसो् का एिएसपी 5650
र्पये प््रत क्ववंटल रकया गया
है रनध्ाारित 
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हर साि की तरह इस साि भी
आरटीई (लशकंंा के अलधकार
अलधलनयम) के तहत लनजी संकूिों
में दालििों के लिये लवदंंालंिायों और
अलभभावकों को परेशानी का
सामना करना पडं रहा है। आए लदन
अलभभावकों को परेशान लकया जा
रहा है। इसी परेशानी से तंग आए
अलभभावकों ने बुधवार को मॉडि
टाउन संसित बीईओ कायंाािय पर
धावा बोिा। यहां पर छातंं-
अलभभावक संघ के बैनर तिे
लवरोध पंंदशंान करते हुए
अलभभावकों ने लनजी संकूिों और
लशकंंा अलधकालरयों के लििार
जमकर नारेबाजी भी की।
अलभभावकों का कहना है लक
अपने बचंंों का दालििा करने के
लिए आवेदन करने वािे
अलभभावकों को रकंंर कटवाए
जा रहे हैं। अलभभावकों ने अपने
बचंंों का दालििा इस लनयम के
तहत लनजी संकूिों मंे करवाने की
मांग की है। वहीं लरराग योजना के

तहत भी बचंंों के दालििे करवाने
में परेशानी हो रही है। 

छातंं अलभभावक संघ की
अधंयकंं पंंवेश कुमारी के नेतृतंव में
मॉडि टाउन संसित िंड लशकंंा
अलधकारी कायंाािय पहुंरे
अलभभावकों ने लशकंंा लवभाग के
लििार नारेबाजी की।
अलभभावकों ने आरोप िगाया लक
लनजी संकूिों की मनमानी के
लििार लवभाग की तरर से लकसी
पंंकार के सखंत कदम नहीं उठाए
जा रहे। यही नहीं आरटीई व लरराग
योजना के तहत वह लकन संकूिों में
अपन े बचंंों का दालििा करवा
सकते हैं, इसकी सूरी भी

सावंाजलनक नहीं की। दालििे को
िेकर लकसी पंंकार की गाइडिाइन
जारी नहीं की। लजस कारण
अलभभावक लनजी संकूिों के
रकंंर काट रहे हैं। अलभभावकों ने
मांग की है लक उनके बचंंों के
दालििे लनजी संकूिों में करवाए
जाएं और दालििा नहीं देने वािे
लनजी संकूिों के लििार कारंावाई
की जाए। पंंवेश कुमारी ने कहा
अगर लनजी संकूि लनयम के तहत
पातंं लवदंंालंिायों के दालििे मंे बाधा
बनते हंै तो अलभभावक संघ की
तरर से आंदोिन लकया जाएगा।
लशकंंा के अलधकार से लकसी को
वंलरत नहीं रहने लदया जाएगा।

बीईओ कार्ाालर मे् पहुंचे नाराज अभििावको् ने जमकर की नारेबाजी

सोनीपत। बीईओ कायंािलय में छातंं अकभभावक संघ की अधंयकंं पंंवेि कुमारी के
नेतृतंव में पंंदिंिन करते अकभभावक। 

n अकभभावकों का आरोप, दाकखलों
में बािा बन रहे कनजी संकूल

आरटीई िे तहत स्िूल नही् दे रहे
दाकिला, अकभभाविो् िा प््दश्शन हरिभूरि न्यूज: सोनीपत

सदर िाना कंंेतं ं में लनमाणंााधीन
मकान में लनमंााण कायंा कर रहे लमसंंंंी
व मजदूर की राय देने गई मंदबुलंंद
नाबालिग िडंकी से दुषंकमंा करने के
मामिे में अदाित ने आरोलपत को
दोषी करार लदया है। अलतलरकंत लजिा
एवं सतंं  नंयायाधीश सुरंलर
अतंंरेजा लसंह की अदाित ने दोषी
को उमंंकैद की सजा सुनाई है।
अदाित ने दोषी पर 70 हजार रंपये
जुमंााना भी िगाया है। जुमंााना रालश
से 50 हजार रंपये पीलडंता को देने के
आदेश अदाित ने लदए है। जुमंााना
रालश अदा न करने पर दोषी को 
18 माह की अलतलरकंत सजा 
भुगतनी होगी।
यह था मामला
एक मलहिा ने 22 अपैंंि 2023 को

पुलिस से लशकायत देकर बताया िा
लक उसके मकान का लनमंााण कायंा
रि रहा है। उसके पलत की मौत हो
रुकी है। वह लनमंााण कायंा मंे िगने
वािे सलरए को िेने के लिए बाजार
में रिी गई। जाते से समय अपनी
17 वषंंीय बेटी को लनमंााण कर रहे
लमसंंंंी व मजदूर की राय देकर रिी
गई। उसकी बेटी राय िेकर मकान
पर पहुंरी। जहां उसकी बेटी के साि
बंदेपुर लनवासी सुरेंदंं उरंफ कािा ने
गित काम कर लदया। वह सलरया
िेकर मकान पर पहंुरी। जहां

उसकी बेटी रोती हुई उसे लमिी।
उसके कपडंे रटे हुए िे। आरोलपत
युवक उसे देिते ही भाग गया।
मामिे को िेकर पुलिस को अवगत
करवाया। मामिे की सूरना लमिते
ही मौके पर पहुंरी सदर िाना पुलिस
ने मलहिा िाना िानपुर पंंभारी
एसआई उषा को मौके पर बुिाया।
एसआई उषा ने बचंंी का मेलडकि
करवाकर कोटंा में बयान दजंा
करवाए। जांर अलधकारी एसआई
उषा की टीम ने आरोलपत को
लगरफंतार कर अदाित में पेश लकया।
जहां से उसे नंयालयक लहरासत में
जेि भेज लदया िा। मामिे में
कारंावाई करते हुए एसएजे सुरंलर
अतंंरेजा लसंह की अदाित ने दोषी
सुरेंदंं उरंफ कािा को 6 पोकंसो एकंट
में दोषी करार देते हुए उमंंकैद की
सजा, साि ही 50 हजार रंपये
जुमंााना, धारा-323 में एक साि की
सजा व 10 हजार रंपये जुमंााना,
धारा-506 में सात साि कैद की
सजा व 10 हजार रंपये जुमंााना
िगाया है। जुमंााना रालश अदा न
करने पर दोषी को 18 माह की
अलतलरकंत सजा भुगतनी होगी। तीनों
सजाएं एक साि रिेगी। वहीं
जुमंााना रालश से 50 हजार रंपये की
रालश पीलडंता को देने के आदेश
अदाित ने लदए है।

िाबाकलग लड्की से दुष्कम्म
करिे के दोषी को उम््कैद 

गन्नौि। किकवर के दौरान बचंंों की
मुख जांच करती डा. कनकि।

इंजीकियकरंग काय््ो् की समीक््ात्मक बैठक आयोकजत

नाली-सीवि-जोहड् िे् गोबि बहाया तो खैि नही्
हरिभूरि न्यूज: सोनीपत

संवचंछता, सराई के साि लनकासी
की सुदृढं वंयवसंिा के लिए नािी-
सीवर-जोहडंों को सार रिना
जरंरी है। यलद लकसी ने नािी-
सीवर-जोहडं मंे गोबर डािा तो उस
पर जुमानंाा िगाया जाएगा। साि ही
उनंहोंने सडंक मागंंों के लनमंााण कायंा
के लिए लनधंाालरत समयसीमा पर
काम पूरा न होने को भी गंभीरता से
लिया। उनंहोंने सखंत लनदंंेश लदए लक
लकसी भी ठेकेदार को पैनकंटी िगाये
लबना लकसी भी रोड लनमंााण को पूणंा
करने के लिए एकंसटेंशन न दी जाए।

बुधवार को दोपहर बाद िघु
सलरवािय में लवलभनंन लवभागों के
इंजीलनयलरंग कायंंों की समीकंंातंमक
बैठक का आयोजन लकया गया,
लजसकी अधंयकंंता उपायुकंत डा.
मनोज कुमार कर रहे िे। उनंहोंने

आदशंा आरार संलहता के अंतगंात
लकये जाने वािे कायंंों तिा लवलभनंन
कायंंों के लिए जरंरी अनुमलत िेने
के संदभंा में लवसंंार से जानकारी दी,
लजसके लिए उनंहोंने लनयमों के साि
पंंलंंिया से अवगत करवाया। उनंहोंने

पीडबंकंयूडी बीएंडआर, नगर लनगम,
जनसंवासंथंय लवभाग, लसंराई
लवभाग, एरएसआईआईडीसी,
एरएसवीपी, यूएरबीवीएन आलद
के जारी कायंंों की गंभीरता से
समीकंंा की। 
ये रहे मौजूद
बैठक में नगर लनगम के आयुकंत
लवशंंाम कुमार मीणा, डीडीपीओ
लजतेंदंं कुमार, एसई राजीव गुपंता,
एसई लदनेश राठी, डीटीपी नरेश
कुमार, एकंसईएन पंंशांत कौलशक,
एकंसईएन पंकज गौडं, एकंसईएन
गुिशन कुमार, पंकज सैनी,
एरएसवीपी के एसंटेट मैनेजर
लवजय राठी, पवन कुमार आलद
अलधकारी-कमंारारी मौजूद रहे।

n उपायुतंत ने अििकािरयों को
बैठक में िदए िनदेंंि

सोनीपत। बैठक में मौजूद अकिकारीगि।

आिंद हुड््ा बिे सुिासि के्द्् व
समन्वय कवभाग के कजला प््मुख

हरिभूरि न्यूज:गोहाना

भाजपा के वलरषंं नेता आनंद लसंह
हुडंंा को पाटंंी दंंारा सुशासन केंदंं एवं
समनंवय लवभाग के लजिा पंंमुि की
महतंवपूणंा लजमंमेवारी सौंपी गई है।
बुधवार को भाजपा सोनीपत के
लजिाधंयकंं जसबीर दोदवा ने आनंद
लसंह हुडंंा को इस नए पद का
लनयुसंकत पतंं लदया। उनकी यह
लनयुसंकत मुखंयमंतंंी व हलरयाणा
भाजपा के अधंयकंं नायब लसंह सैनी
से लवरारलवमशंा के बाद की गई।

आनंद लसंह हुडंंा गोहाना हिके
के वलरषंं भाजपा नेता हैं। वे भाजपा
लजिा व पंंदेश कायंाकालरणी में
लवलभनंन महतंवपणूंा पदों पर अपनी
सेवाएं दे रुके हंै। उनकी उतंकृषंं
कायंाशैिी को िेकर पाटंंी हाईकमान
दंंारा अब उनको सुशासन केंदंं व

समनंवय लवभाग के लजिा पंंमुि की
महतंवपूणंा लजमंमेवारी सौंपी गई है।
अपनी इस लनयुसंकत को िेकर
उनंहोंने मुखंयमंतंंी एवं पंंदेश अधंयकंं
नायब लसंह सैनी, भाजपा पंंदेश

महामंतंंी एवं राई हिका के
लवधायक मोहनिाि बडंौिी, राजंय
संगठन मंतंंी रणींदंं नाि शमंाा और
भाजपा लजिाधंयकंं जसबीर दोदवा
का आभार वंयकंत लकया।

गोहाना। वकरषंं नेता आनंद कसंह हुडंंा को कनयुकंतत पतंं देते हुए कजलाधंयकंं जसबीर
दोदवा।    फोटो : हरिभूरि

शराब कारोबारी के हत्यारो् को सिम देने का आरोपी काबू
गोहाना। मुडंलािा िैक्न्िक सत्् के नसवािका
गावं स्सित गवि्रमेट् हाई स्कलू के िए िैक्न्िक
सत् ्का ििुारिं बुिवार को हवि पूव्रक हुआ।
मखुय् अनतनि के रप् म्े पहंुच ेबी.ई.ओ. बसंत
निलल्ो ्िे गरै-बोड्र कक््ाओ ्की वानष्रक परीक््ाओ्
क ेटॉपर बच््ो ्को समम्ानित नकया। बी.ई.ओ.
बसतं निलल्ो ्िे नजि टॉपर बच््ो ्को समम्ानित
नकया, उिम्े कक््ा 9 म्े प्ि्म सोिम, कक््ा 8 म्े
प्ि्म नरनतक, कक््ा 7 म्े प्ि्म दीन््कत, कक््ा 6 म्े
प्ि्म यनिता, कक््ा 5 म्े प्ि्म अिन्या, कक््ा 4 म्े
प्ि्म लक्््य और कक््ा 3 म्े प्ि्म अिय रहे।
मिेावी बच््ो ्को सतं लाल िम्ार, देवेद्् ्सागंवाि,
राजिे कुमार और पुषप्ा दवेी ि ेिी सफलता का
आिीवा्रद नदया तिा उिके उज्््वल िनवष्य की
मगंलकामिा की।

बीईओ ने सत्् शुभारंभ पर टॉपर बच््े किए सम्माकनत

गोहाना। गवनंिमेंट हाई संकूल के नए िैकंंकिक सतंं के िुभारंभ पर
हवन में उपकंसथत बीईओ बसंत किलंलों व अनंय। फोटो : हरिभूरि

n रनि्ााणाधीन िकान िे् रिया था
वाििात को अंजाि

ऑिलाइि कर सकते ह्ै आवेदि 
आरटीई के तहत निजी स्कलूो ्मे ्दानिल ेक ेनलए ऑिलाइि
आवेदि प््न््िया चली हईु है। अनििावक नकसी िी सीएचसी
सेट्र पर जाकर ऑिलाइि आवेदि कर सकते है।् उसकी कॉपी

सबंनंित स्कलू म्े जमा करवािी होगी। अगर कोई निजी स्कलू
आिाकािी करता है तो अनििावक नलनित निकायत्े दे।् संबनंित
सक्लू के निलाफ कार्रवाई की जाएगी। अनििावको् की सहायता के
नलए बीईओ काय्ारलय म्े हलेप् डेसक् िी बिाया गया है। इससे सबंनंित
कोई िी जािकारी ले सकत ेहै।्
- जितेदंं ंजिकंंारा, नजला मौनलक निक््ा अनिकारी, सोिीपत।

क्या कहता है कक किक््ा का अकिकार कियम
लशकंंा अलधकालरयों ने बताया लक आरटीई के तहत अलभभावक अपने बचंंों
का पहिी या इससे नीरे की ककंंाओं में दालििा करवा सकते हैं। इसके
लिए ऑनिाइन आवेदन करना होगा। आवेदन करने की अंलतम लतलि 16
अपंंैि लनधंाालरत हैं। अलभभावक अपने घर से एक लकिोमीटर की
सराउंलडंग दूरी में आने वािे लनजी संकूिों में ही आवेदन कर सकते हैं।
बशतंंे इस दूरी में कोई राजकीय संकूि ना हो। आरटीई के तहत लनजी
संकूिों मंे 25 रीसदी सीटें लनधंाालरत हैं।
ये है किराग योजिा

लरराग योजना के तहत ऐसे पलरवार अपने बचंंों का दालििा मानंयता पंंापंत
लनजी लवदंंाियों में करवा सकते हैं, लजनकी वालंषाक आय एक िाि रंपये
या इससे कम है। इसके लिए जरंरी है लक लवदंंािंंी ने लपछिी ककंंा
राजकीय संकूि से उतंंीणंा की हो। योजना में रौिी से 12वीं ककंंा तक के
लवदंंािंंी ही दालििा िे सकते हैं। लजन लवदंंाियों में पं ंापंत 
आवेदन लनधंाालरत सीटों से अलधक होंगे, वहां दालििे के लिए डंंा पंंणािी
अपनाई गई है।

छतंंपलत लशवाजी को दी शंंदंंांजलि

हरिभूरि न्यूज:गोहाना

शहर में पुराना बस संटैंड संसित
बलिदानी संमारक में छतंंपलत
लशवाजी की पुणंयलतलि पर िोगों ने
उनंहें शंंदंंांजलि दी। समारोह की
अधंयकंंता आजाद लहंद देशभकंत
मोरंाा के लनदेशक डा. सुरेश सेलतया
ने की। मुखंय वकंता शहर की
गोशािा के पूवंा अधंयकंं जयनारायण
गुपंता ने कहा लक छतंंपलत लशवाजी
साहस और वीरता के पंंतीक िे।
उनंहोंने मराठा सामंंाजंय की संिापना
करके अनंयाय और अतंयारार के
लवरंदंं िडंाई िडंी। उनको 17वीं

सदी के सबस े बहादुर शासकों मंे
लगना जाता है। कहा जाता है मुगिों
को जो टकंंर लशवाजी महाराज ने
दी िी वह कोई शासक नहीं दे पाया।
उनंहोंने मुगिों को लसरंफ परासंं ही
नहीं लकया बसंकक उनके भारत में
बढंते हुए लवसंंार को भी रोका।
मोरंाा के मुखंय संरकंंक आजाद लसंह
दांगी ने कहा लक छतंंपलत लशवाजी ने

मानवता एवं मानवीय मूकंयों की रकंंा
के लिए अपना जीवन समलंपात
लकया। इस मौके पर आजाद लसंह
दांगी, राजपाि कशंयप, सतवीर
पौलडंया, दिवीर आयंा, सुभाष वमंाा,
िीिू राम जांगडंा, रांदराम जांगडंा,
सुरेश वलशषंं, राजेश बाजवान,
जगत लसंह मलिक, संजीव सुनेजा
और उधम लसंह मौजूद रहे।

गोहाना। छतंंपकत किवाजी के कचतंं पर पुषंप अकंपित करते हुए नागकरक।      

n किवाजी ने मानवता एवं मानवीय
मूलंयों की रकंंा के कलए अपना
जीवन समकंपित ककया

गोहाना। अनाजमंडी में सरसों लेकर पहुंचे हुए ककसान।         फोटो : हरिभूरि



लांरक रवरटरलगो पंसकन से जुड़ी ऐसी
समसंया है, रजसकी वजह से कोई शारीररक

तकलीफ नहीं होती लेरकन इसे लेकर कई तरह की
भंंांरतयां पंंचरलत हैं, रजनके कारण ऐसी समसंया से
गंंसंं वंयपंकत को उपेकंंा का सामना करना पड़ंता है।
यह एक ऑटो इमंयून रडजीज है, रजसमें वंयपंकत की
इमंयूरनटी उसकी पंसकन में कलर कंटंंोल करने वाले
मेलानोसाइटंस सेलंस को धीरे-धीरे निंं करने लगती
है। इससे पंसकन पर सफेद धबंरे नजर आने लगते हंै। 
क्या है वजह : आनुवंरशकता इसकी पंंमुख वजह
मानी जाती है, लेरकन यह जरंरी नहीं है रक इससे
पीरड़ंत वंयपंकत की संतानों को भी यही समसंया हो।
कुछ लोगों के शरीर पर छोटे आकार के गोल धबंरे
रनने लगते हंै और उस संरान से रोएं भी गायर होने
लगते हैं, इसे एलोपेरशया एररयाटा कहा जाता है।
कई रार यह समसंया भी रवरटरलगो का कारण रन
जाती है। ररंि माकंक या मसंसे के आस-पास की तंवचा
के रंगत में रदलाव होने के राद भी रवरटरलगो की
समसंया हो सकती है। ररंदी में लगी गोंद या फुटरवयर के
के कारण भी ऐसी समसंया हो सकती है, इससे रचाव के
रलए ऐसी चीजें खरीदते समय कंवारलटी का धंयान
रखना चारहए। अरधक केरमकल एकंसपोजर भी इसकी
रड़ी वजह है। अगर कोई वंयपंकत ऐसी फैकंटंंी में काम
करता है, जहां अरधक मािंंा में केरमकल का इसंंेमाल
होता है, तो उसे भी ऐसी समसंया हो सकती है।
प््मुख लक््ण: अगर तंवचा की रंगत में सफेदी आने के
सार आस-पास के रोएं भी सफेद होने लगें तो यह
रवरटरलगो का लकंंण हो सकता है। आमतौर पर ऐसे दाग
में खुजली या ददंि का एहसास नहीं होता और तंवचा की
संवेदनशीलता भी रनी रहती है। गमंंी के मौसम में तंवचा
के पंंभारवत रहसंसे मंे जलन हो सकती है।
बचाव-उपचार : यह ऑटो इमंयून रडजीज है, ऐसी
रीमाररयों के रलए मानरसक तनाव को काफी रजमंमेदार
माना जाता है, इसरलए हमेशा तनावमुकंत रहें। कुछ लोगों
की तंवचा अरत संवेदनशील होती है। ऐसे लोगों को तेज
गंध वाले सारुन, हेयर कलर, परफंयूम, रडयो और
कीटनाशकों से दूर रहना चारहए। कुछ लोग दाग रछपाने
के रलए उसके उपर टैटू रनवा लेते हंै, ऐसा कभी नहीं
करें। इससे दाग फैल सकता है। 

इसके उपचार के रलए पंसकन
गंंापंफटंग का इसंंेमाल रकया जाता है,
यानी रकसी एक जगह की तंवचा को
रनकाल कर उसे पंंभारवत रहसंसे पर
लगाया जाता है। इससे दाग तो रछप
जाता है, लेरकन पंसटच के हलंके
रनशान रदखाई देते हंै। सकंशन

पंबलसंटर एरपडमंिल गंंापंफटंग के जररए तंवचा को वैकंयूम
के माधंयम से दो भागों मंे रवभारजत करके दाग वाले
रहसंसे पर सामानंय तंवचा को रखा जाता है। इससे तंवचा
की रंगत रनाने वाला ततंव मेलेरनन दाग वाले संरान में
समा कर तंवचा की रंगत को समान रना देता है, इसमें
पंसटच लगाने की जरंरत नहीं होती। इसके अलावा कुछ
दवाओं का भी इसंंेमाल होता है। फोटो रेरेपी भी उपचार
में रहुत मददगार साररत होती है। इसके जररए सूरज की
अलंटंंावॉयलेट रकरणों की मदद से तंवचा की रंगत को
दोरारा वापस लौटाने की कोरशश की जाती है। इसमें
पंंभारवत रहसंसे में लोशन लगाकर रोजाना मरीज को धूप
में आधे रंटे के रलए रैठने को कहा जाता है। आजकल
टंंीटमेंट के रलए एगंजाइमर लेजर रवरध का भी इसंंेमाल
रकया जाता है। उपचार के इन तरीकों से रवरटरलगो को
रनयंरंंित रकया जा सकता है। इसरलए अगर कोई भी
लकंंण नजर आए तो ररना देर रकए रवशेषजंं से कंसलंट
करना चारहए। * (मेदांता हॉस्पपटल, गुर्ग््ाम मे् 

एचओिी-िम््ेटोलॉजी िॉ. रमनजीत तसंह 
से बातचीत पर आधातरत)

आमंज््ित है् लेख...
स्वयं डॉत्िस्त या िेखक, स्पेशलिस्ि डॉत्िरो् से बातचीत पर आधालरत
िेख हमे् इस पृष्् मे् प््काशनाथ्त भेज सकते है्। िेख इस पते पर भेजे्
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हा
लवलटलिगो यानी सफेद दाग स्सकन पर होने वािी प््ॉब्िम
है। इस वजह से स्सकन पर व्हाइट स्पॉट्स लदखने िगते
है्। क्यो् होता है ऐसा, कैसे करे् इससे बचाव और क्या 

है इसका उपचार, यहां बता रहे ह्ै लडटेि मे्।

यह सही ह ैलक हलेद्ी और लफट रहन ेके लिए डाइट और िाइफसट्ाइि मे ्बैिेस्
होना चालहए। िलेकन इनकी वजह स ेहमशेा सट्््से िनेा और खदु की इचछ्ाओ्

को मारना भी सही नही ्है। अचछ्ी हलेथ् क ेलिए कसै ेहो ्र्लस्, जालनए।

इफसंटाइल से जुड़ंी रीमाररयों
के रढ़ंते पंंकोप के रीच हेलंर

को लेकर लोगों में जागरंकता काफी
रढ़ी है। काफी लोग सुरह जलंदी
उठकर वॉरकंग, जॉरगंग और
एकंसरसाइज कर रहे हंै। खान-पान में
परहेज ररत रहे हैं और टाइट-डाइट
टंलान पर अमल कर रहे हंै। लेरकन
कभी-कभी इस अनुशारसत जीवनशैली से
भी इंसान का मन संटंंेसंड और दुखी हो जाता
है, तर लगता है रक हमें दुरनया की सारी
अचंछी चीजों से दूर रखा जा रहा है। ऐसे मंे
जर अनुशासन जंयादा लगे तो इसमें ढील
देकर ररलैकंस करने मंे कोई रुराई नहीं। 
सुकून भी है जर्री: अपनी रजंदगी में हर
उस चीज को दूर रखना, जो आपको पसंद है,
आपको कभी संवसंर नहीं रख पाएगी। कंयोंरक
आप हमेशा दुखी और असंतिुंं रहंेगे, इसरलए
रववेकशीलता और संतुलन के सार इन
चीजों को भी शारमल रखें। जो लोग रहुत
कठोर एकंसरसाइज और टेसंटलेस हेलंदी
डाइट लेते रहते हैं, उनके
रलए लेरखका हाना
बंंोंफमैन ने अपनी रकतार
‘डू वंहाट फीलंस गुड-
रेरसपीज, रेमेडीज एंड
रंटीन टू टंंीट योर रॉडी
राइट’ में रलखा है रक तन-
मन संवसंर रखने के रलए
दुरनया के तमाम हेलंर
रनयमों का पालन करने के
सार-सार अपने आपंतमक
आनंद और सुकून का
धंयान रखना सरसे जंयादा
जरंरी है।
तितजकल-इमोशनल-सोशल बैले्स
जर्री: आप अपनी वेलनेस का टारगेट तभी
अचीव कर पाएंगे, जर खुद को खुश और
आनंरदत रखेंगे। सही ढंग से सेहतमंद रहने के
रलए रजंदगी के रफरजकल, इमोशनल और
सोशल तीनों पहलुओं में संतुलन रखना
होगा। आपको रफरजकली रफट रहना है तो
एकंसरसाइज करें लेरकन खुद को किंं न दें।
एंजंवॉय करते हुए डांस, पंसवरमंग, रैडरमंटन,
रेरसंग, वॉरकंग आरद के माधंयम से रफट रह
सकते हैं। आपको चटपटी चीजें खाना पसंद
हो तो जरंरी नहीं रक आप होटल रेसंंरां या
संटंंीट फूड खाएं। आप कभी-कभी रर में
अपने हार से ताजा चटपटी चीजें, जो शुिंं
तेल-मसालों और सपंबजयों, फलों के उपयोग
से रनी हो, उनंहें खा सकत ेहैं। आपको लोगों
से रमलना-जुलना, हंसी-मजाक करना और

दोसंंों के सार अिंंा जमाना अचंछा लगता है
तो जरंरी नहीं रक आप रकसी रार में रमलें।
इसके रलए आप रकसी अचंछे रेसंंरां मंे रडनर,
लंच या बंंेकफासंट पर रमल सकते हंै। 
छोटे कदम उठाएं: वेलनेस का मूल मंिंं यह
है रक आपको जानना चारहए रक आपके रलए
कंया रेसंट है और आप खुद को संटंंेस रदए
ररना इसे कैसे अचीव कर सकते हैं? संटंंेस
देने वाली डाइट, एकंसरसाइज या दूसरे
अनुशासन ररलंकुल काम नहीं करते। जो
चीजें आपको उदास और परेशान करती हैं वे
नुकसान पहुंचाती हैं। मनोरचरकतंसक डॉ.
संजय गगंि का कहना है रक मन की पंसररत

और रवचारों का हमारे
एनजंंी लेवल पर रड़ंा
पंंभाव पड़ंता है। वेलनेस
कोच का मानना है रक
आपको वेलनेस ररजाइम
सेट करने के रलए छोटे-
छोटे तंयाग शुरं करने
चारहए और हर रोज छोटे
छोटे कदम उठाते हुए रैड
हैररटंस को अपने रंटीन से
रनकालकर अचंछी आदतंे
रवकरसत करनी चारहए।
ऐसा हो वेलनेस र्टीन:
80 फीसदी हेलंदी रंटीन

और अनुशासन के सार-सार 20 फीसदी
ढील खुद के मन की चीजों के रलए दें। रजम
के राहर यानी रकसी पाकंक, हरे-भरे संरान या
सी रीच पर ररनंग/वॉरकंग करने की आदत
डालें। वेट कंटंंोल या डाइट कंटंंोल के करठन
लकंंंय रनधंािररत करके खुद को सजा न दें।
हेलंदी रंटीन और डाइट पर कंटंंोल की अपनी
छोटी-छोटी उपलपंबधयों को एंजंवॉय करें।
सोशल मीतिया से प््भातवत ना हो्: कभी
भी सोशल मीरडया पर दी गई सूचनाओं और
जानकाररयों से पंंभारवत ना हों। इनमें से
जंयादातर फेक हो सकती हैं और आप को
नुकसान पहुंचा सकती हैं। दूसरों की नकल
करने की कोरशश भी ना करें कंयोंरक हर
वंयपंकत की शारीररक कंंमता और जरंरतें
अलग होती हंै। इसके रलए एकंसपटंि से
कंसलंट जरंर करंे। *

हेर्दी लाइफ के नलए
र्र्स ना हो् स्ट््ेसफुल 

12
haribhoomi.com

नवनटनलगो
पॉनसबल है ट््ीटमे्ट

हेल्दी फंडा
जशखर चंद जैन

ला

नंन, जल, और वायु हमारी
मूलभूत जरंरतें ही नहीं, संवसंर
जीवन का आधार भी हैं। लेरकन
आज के दौर में अनजाने ही हम

अचंछी सेहत के रलए जरंरी इन मूलभूत जरंरतों
को इसंंेमाल करने के अपने अरधकार को ही
दररकनार करते जा रहे हैं। पयंािवरण के रवरभनंन
पहलुओं में की जाने वाली छेड़छाड़ की वजह से
जलवायु संकट रढ़ रहा है और पंंाकृरतक संसाधन
दूरषत होते जा रहे हैं। फलसंवरंप इनके रवशुिंं रंप
का उपयोग करने से हम वंरचत हो रहे हंै। वहीं
वंयसंंतम आधुरनक जीवनशैली और खान-पान
की असंवासंथंयकर आदतों की वजह से पोषक ततंवों
से भरपूर आहार का सेवन नहीं कर पा रहे हैं।
रजसका खारमयाजा ररगड़ती सेहत के रंप में खुद
हम ही भुगत रहे हंै। इस वषंि वलंडंि हेलंर डे के मौके
पर डबंलंयूएचओ ने सभी देशों से ‘माई हेलंर-माई
राइट’ का आहंंान रकया है, तारक हर वंयपंकत
अचंछा पोषण, साफ-सुररंंकत पेयजल और संवचंछ
वायु जैसी मूलभूत जरंरतों का लाभ उठा सके
और संवसंर जीवन जी सके।  
पौज््िक-संतुजलत भोजन
पोषक और संतुरलत आहार, संवसंर जीवन का
आधार है। ऐसा आहार रजसमें  मौटे तौर पर ये दो
फूड गंंुटंस जरंर होने चारहए- मैकंंो नंयूरंंटएंटंस
(कारंंोहाइडंंेट, पंंोटीन और फैटंस) और माइकंंो
नंयूरंंटएंटंस (रवटारमन और रमनरलंस)। आहार से
पंंाटंत पोषण न केवल रोजमरंाि की गरतरवरधयों को
करने मंे हमें उजंाि पंंदान करता है, रपंलक शारीररक-
मानरसक रवकास के रलए भी जरंरी है। इमंयूरनटी
रूसंट करने, इंफेकंशन से रचाने, संवासंथंय संरंधी
समसंयाएं दूर करने में मदद
रमलती है। वंयपंकत रनरोगी
जीवन जी सकता है। खासकर
वेगन डाइट से बंलड पंंेशर,
डायररटीज, राइरॉयड, हाई
कोलेसंटंंॉल, यूररक एरसड जैसी
कंंॉरनक रडजीज को कंटंंोल
रकया जा सकता है।  लेरकन
आजकल की रदलती
जीवनशैली और खान-पान की
गलत आदतों की वजह से हमारे खाने की राली मंे
रदलाव आए हैं। रहुधा पोषक ततंवों की कमी
रमलती है, रजसका सीधा असर हमारे संवासंथंय पर
पड़ंता है। आवशंयक संतुरलत आहार लंरे समय
तक न रमलने पर कुपोषण की समसंया आ जाती है,
वंयपंकत की इमंयूरनटी कमजोर हो जाती है, रजससे
वह आसानी से कई तरह की रीमाररयों का रशकार
हो सकता है। इनकी कमी से कुपोषण, एनीरमया के
अलावा कई रीमाररयां होने की संभावना रहती है।
जैसे- रवटारमन ए की कमी से अंधापन हो सकता
है। रवटारमन डी की कमी से हरंंियां,दांत और
मांसपेरशयां कमजोर रह जाती हैं। वयसंकों में
रकान, एनीरमया, रडपंंेशन, फैटी लीवर,
ऑपंसटयोपोरोरसस,उचंं रकंतचाप, रदल क े रोग,
कैंसर जैसी रीमाररयां होने का खतरा रहता है।    
कैसे करे् बचाव
पंंोसेसंड, जंक या फासंट फूड के रजाय रर के रने

खाने को वरीयता दें। संतुरलत आहार के रलए
अलग-अलग वैरायटी के खाने को शारमल करें।
खाने की राली में इस रवरवधता से एक तो जायका
रढ़ंता है, दूसरे पौरंंिक ततंवों मंे इजाफा भी होता है।

हरेक मील में सभी फूड गंंुप का सेवन
करें यानी खाने की टंलेट में एनजंंी देने
वाले  (कारंंोहाइडंंेट),  हरंंियों आरद को
मजरूती देने वाले (पंंोटीन, कैपंलशयम)
और पंंोटेपंकटव (रवटारमन और
रमनरल) फूडंस होने चारहए।  
शुद््-सुरज््ित पेयजल
पानी मनुषंय को जीरवत रहने के रलए
रहुत जरंरी है। यहां तक रक मानव

शरीर के तकरीरन 70 पंंरतशत भाग में पानी
रवदंंमान होता है।  एक वंयपंकत कुछ हफंंते तक ररना

खाए रह सकता है, लेरकन पानी के ररना एक
सटंताह रहना भी मुपंशकल हो जाता है। रीमाररयों से
दूर रहने के रलए शुिंं-सुररंंकत पेयजल जरंरी है।
लेरकन आज हमारे सामने पानी का संकट रड़ंी
समसंया है। इसके पीछे वनों का कटाव,
रढ़ता पंंदूषण, गंलोरल वारंमिंग और
इकोलॉरजकल रससंटम में असंतुलन
मुखंय कारण हैं। दुरनया भर में पानी की
कमी वाले कंंेिं ंों मंे करीर 400
रमरलयन लोग रहते हैं। करीर 6.5
अरर लोगों को पीने का साफ पानी नहीं
रमल पा रहा है। पानी का रनयरमत सेवन
शरीर के समुरचत संचालन के रलए
आवशंयक है।
पानी शरीर को हाइडंंेटेड रखता है। पाचन-पंंरंंकया
को सुचारं रंप से चलाता है। पोषक ततंवों के

अवशोषण में मदद करता है। शरीर में सोरडयम,
पोटेरशयम और मैगंनीरशयम जैसे इलेकंटंंोलाइटंस
के संतुलन को रनाए रखता है, जो सेलुलर
पंंरंंकयाओं को रनयंरंंित करता है जो तंरंंिका संचार,
हंदय कायंि और मांसपेरशयों के संकुचन को
रनयंरंंित करता है। रकंत पंंवाह (रजसमें 83 पंंरतशत
पानी होता है) के माधंयम से ऑकंसीजन और
पोषक ततंव पहुंचाकर शरीर को पोषण पंंदान करता
है। अपरशिंं और रवषाकंत पदारंंों को शरीर से राहर
रनकालता है। शरीर का तापमान रनयंिंंण करता है।
स्वास्थ्य पर असर 
रैकंटीररया या वायरस की वजह से पंंदूरषत पानी
पीने से गैसंटंंो इंफेकंशन की संभावना रढ़ जाती है।
वंयपंकत को पेट ददंि, डायररया, उपंलटयां, हैजा,
टाइफायड, रुखार, हेपेटाइरटस ए जैसी समसंयाएं
हो सकती हैं। इमंयूरनटी कमजोर हो जाती है। जल
संंोत के रसायनों या कीटनाशकों की वजह से
कैंसर और हंदय संरंधी दीरंिकारलक रीमाररयां
होने का जोरखम रहता है।

कैसे करे् बचाव
4पंंदूरषत संरान का पानी न
रपएं। पानी उरालकर रपएं।
4रफलंटर, आरो जैसे वॉटर
टंयूरीफायर से शुिंं पानी या
कंलोरीन टेरलेट से साफ पानी
का इसंंेमाल करें। 
4वातावरण को साफ रखें,
पंंाकृरतक जल संंोतों मंे कूड़ा न

डालें। गंदा-संकंंरमत पानी न रपएं। *प््स््ुतत : रजनी अरोड़ा

अ
हम हेल्दी िाइफ तभी जी सकते ह्ै, जब इसके प््लत अवेयर हो्गे। इसे अपना अलधकार समझे्गे।

इसीलिए लवश्् स्वास्थ्य संगठन ने इस वर्ष वल्ड्ष हेल्थ डे की थीम-माई हेल्थ, माई राइट लनध्ाषलरत की
है। इसके लिए मुख्य र्प से हमे् पौल््िक-संतुलित भोजन, स्वच्छ वातावरण और शुद्् पेयजि को
अपनाना होगा। इसके लिए हमे् लकन बातो् पर ध्यान देना होगा, आपको जर्र जानना चालहए।

क शोध के मुताररक अपने देश में
लगभग डेढ़ करोड़ लोग दृरंंिरारधत

हैं। अगर पूरी दुरनया की रात करें तो ये करीर
3 करोड़ 70 लाख हैं। देश के कुल दो रतहाई
अंधे वंयपंकत आंधंं पंंदेश, उड़ीसा, मधंय पंंदेश,
महाराषंंंं, राजसंरान, तरमलनाडु और उतंंर
पंंदेश में हैं। अंधेपन के पंंरत लोगों को अवेयर
करने के रलए ही 1 से 7 अपंंैल तक ‘अंधता
रनवारण सटंताह’ मनाते हैं। इसका उदंंेशंय
अंधता को लेकर देशवारसयों में  जागरंकता
रढ़ाना होता है तारक जो लोग जनंम से अंधे हैं
या रकसी दुरंिटना के कारण अपनी दृरंंि खो
देते हैं, आम लोग उनके पंंरत संवेदनशील
रहें। सार ही अंधता के अनंय कारणों से खुद
को रचाए रख सकें। इस साल यानी 2024
की रीम है, ‘रींग सीन एंड हडंि’, ‘उनंहें देखो
और समझो’ यानी दृरंंिरारधत लोगों की
समसंयाओं की अनदेखी न करो। 
अंधेपन के कारण: जनंमजात और
एकंसीडेंट में अपनी दृरंंि खोने के अलावा
अंधेपन के पंंमुख कारण कुपोषण, टंंेकोमा
और मोरतयाररंद हैं। रचंंों में जहां अंधेपन का
पंंमुख कारण रवटारमन-ए की कमी होना होता
है, वहीं रड़ों मंे इसका सरसे आम कारण
मोरतयाररंद और गंलूकोमा है। दुरनया भर में
पंंतंयेक वषंि गंलूकोमा या मोरतयाररंद से रजतने
लोग पंंभारवत होते हंै, उनमें करीर 68
फीसदी भारतीय होते हंै। आंखों मंे असंतुरलत
दराव का नतीजा गंलूकोमा रोग होता है। आज
भी पंंतयंेक वषंि एक लाख से सवा लाख

भारतीय इस रीमारी से दृरंंि खो रहे हैं।
आमतौर पर गंलूकोमा का पता तर लगता है,
जर रहुत देर हो चुकी होती है। इसरलए
अकसर इसके रशकार लोगों की दृरंंि को
रचाना मुपंशकल हो जाता है। गंलूकोमा को
काला मोरतया भी कहते हैं। इसके चलते
अचानक रकसी रदन रकसी आंख से रदखना
रंद हो जाता है। अगर उसी समय योगंय
डॉकंटर के पास पहुंच गए तो गंलूकोमा का
रनदान संभव है। देर होने पर रोशनी जा
सकती है। 
क्या है ग्लूकोमा: गंलूकोमा दृरंंि संरंधी ऐसा
रोग है, रजसके शुरंआती लकंंण कभी भी
नजर नहीं आते, कंयोंरक इसमें अपररवतंिनीय

रंप से दृरंंि के निंं होने के पंंमुख
कारण या रचहंन पंंदरंशित नहीं होते।
आंख की कायंिकंंमता एक तरल पदारंि
की रनकासी पर रनभंिर करती है। इसे
एकंयूअस हूमर के नाम से जाना जाता
है। गंलूकोमा के कारण या तो इस तरल
पदारंि के उतंपादन में संरायी वृरंंि होती
है या रेहद कमी हो जाती है। इस
असंतुलन के कारण आंख पर पड़ते
दराव में वृरंंि होती है, रजससे रोशनी

ररसीव करने वाली नस के रलए खून की
सटंलाई कम हो जाती है,
रजससे यह नस निंं हो
जाती है और वंयपंकत को
रदखाई देना कम होने यानी
दृरंंिदोष और अंधेपन की
समसंया उतंपनंन हो जाती है।
यह एक ऐसी रीमारी है,
रजसमें जीवनभर देखभाल
और उपचार करवाने की जरंरत होती है।
आंख के दराव को रनयंिंंण में रखने के रलए
कोई संरायी उपचार नहीं है। 
ऐसे होती है जांच: गंलूकोमा की शुरंआती
पहचान के रलए तीन तरह की जांच पंंरंंकया

होती है- टोनोमीटर दंंारा नेिंं दराव की माप,
ऑपंटटक रडसंक-नेिंं ररंर परीकंंण और दृरंंि
के राहरी कंंेिंं की जांच के रलए रवजुअल
फीलंडंस की जांच।
ग्लूकोमा के लक््ण: ररएटर जैसे
अंधकारमय जगह पर देखने में असहजता।
नजर के चशंमे के नंरर में जलंदी-जलंदी
रदलाव। आंखों की राहरी दृरंंि का कम
होना। रसरददंि, आंखों में कुछ भाग से रदखाई
न देना। पंंकाश के पास इंदंंधनुषी छरव
रदखना। आंखों में तेज ददंि, चेहरे मंे भी ददंि।
वमन और जी रमचलाना। दृरंंि पटल पर
अंधेरे का अहसास। आंखों मंे लाली। पंंकाश
के चारों तरफ चमक के सार धुंधली दृरंंि।
उपचार के तरीके: गंलूकोमा का समय पर
उपचार दृरंंि को और अरधक ररगड़ने या
अंधेपन से रचा सकते हंै। इसके उपचार में
आई डंंॉटंस, दवाइयां, लेजर उपचार, एगंंोन
लेजर टंंेरेकंयूलोटंलासंटी, सेलेपंकटव लेजर
टंंेरेकंयूलोटंलासंटी, डंंेनेज इंटंलांट सजंिरी आरद

शारमल हैं। यह एक ऐसी
रीमारी है, रजसके एक रार
उभरने के राद इसे पूरी
तरह से ठीक कर पाना तो
संभव नहीं है, लेरकन
इसका पंंरंधन रकया जा
सकता है। सरंजिकल
टंंीटमेंट के अंतगंित वह

पंंरंंकया की जाती है, जहां एक ऐसा ओपन
एररया रनाया जाता है, रजसमें आंख के तरल
पदारंि के रलए नया जल रनकासी मागंि रनाया
जाता है। इससे आई पंंेशर कंटंंोल में रहता है
और आंखें सुररंंकत रहती हैं। *

नेत््हीनता के बारे म्े जागर्कता बढ़ाने के लिए भारत मे् 1 से 7 अप््ैि के बीच
‘अंधता लनवारण सप्ताह’ मनाया जाता है। इस अवसर पर यहां बता रहे है् लक लकन

सावधालनयो्ा के जलरए रोगो् से होने वािे ब्िाइंडनेस को रोका जा सकता है?

सजगता से रोक सकते ह्ै
ब्लाइंलनेस की समस्या

मेजडकल सजेशन
जवनीता

रोहतक, गुर्वार
4 अप््ैल 2024

हम सभी को जीने, और स्वस्थ रहने के लिए
स्वच्छ हवा की भी आवश्यकता है। िेलकन
वत्तमान दौर मे् स्वच्छ वायु बामुश्शकि नसीब
होती है। वातावरण मे् मौजूद धूि-लमट््ी के
कण, गैस, ई्धन, धुंआ , रसायन जैसे प््दूषक
तत्व हवा को प््दूलषत करते ह्ै। डब्ल्यूएचओ
के अनुसार दुलनया के 97 प््लतशत िोग
प््दूलषत हवा मे् सांस िेने के लिए मजबूर है्।
दूलषत वायु से हर 5 सेके्ड मे् एक व्यश्तत
अपनी जान गंवा रहा है।    
स्वास्थ्य पर दुष्प््भाव: स्वच्छ वायु न लमिने
पर इंफेत्शन होने की संभावना बढ़ जाती है।
हवा मे् मौजूद प््दूषक तत्व व्यश्तत के श््सन तंत्् के माध्यम से शरीर तक पहुंचने
िगते है्। शरीर मे् आत्सीडेलिव तनाव, इंफ्िेमेशन का कारण बनते है्। लजसकी
वजह से  शरीर के सभी अंगो्, लवशेषकर श््सन तंत्् को प््भालवत करते ह्ै।
म्यूकोसि इम्यूलनिी को हालन पहुंचती है और बार-बार बैत्िीलरयि और वायरि
इंफेत्शन की संभावना बढ़ जाती है। एिल्जतक सद््ी-खांसी-जुकाम या कफ-कोल्ड

की समस्या होने िगती है्। िंबे समय तक
प््दूलषत वायु के संपक्क मे् रहने पर व्यश्तत
को कई तरह के रेश्सपरेिरी इंफेत्शन,
असथ्मा, ब््ो्काइलिस, सीओपीडी, फेफड़ो्
मे् कै्सर, लनमोलनया, हाि्त अिैक, ब््ेन
स्ट््ोक का खतरा रहता है।
कैसे करे् बचाव: घर से बाहर जाते समय
यथासंभव मास्क पहने्, इंडोर एयर को
स्वच्छ बनाने के लिए एयर प्यूरीफायर का
इस््ेमाि करे्। वे्लििेशन का पूरा ध्यान
रखे्। एयर सक्कुिेशन को अच्छा बनाने के
लिए लदन मे् कम से कम 2 बार कमरे की

लखड़लकयां-दरवाजे खोिकर रखे्। प््दूषण-रोधी इंडोर प्िांट्स जैस- मनी प्िांि,
स्नेक प्िांि, आरीका पाम, रबर प्िांि, एिोवेरा िगाएं। ये पौधे काब्तनडाई
ऑत्साइड और वातावरण मे् मौजूद जहरीिी गैसो् को अवशोलषत कर
ऑत्सीजन छोड़्ते ह्ै। ऑत्सीजन की गुणवत््ा को बेहतर बनाकर वातावरण को
साफ रखने म्े मदद करते ह्ै।

पने देश के पारंपररक, पाररवाररक और सरदयों पुराने
वंयंजन से लेकर यूरोप और अमेररका के आधुरनक

मशीन रनरंमित संनैकंस तक में लहसुन का यूज हर जगह होता
है। शायद ही दुरनया में रकसी और मसाले या हरंि की इतनी
मांग हो, रजतनी लहसुन की है। लहसुन को पंंकृरत में पाए
जाने वाले सरसे गुणकारी खादंं पदारंंों में से एक माना जाता
है। एक तरफ जहां लहसुन हजारों रकसंम के वंयंजनों मंे पड़ने
वाला सरसे महतंवपूणंि और सुगंरधत हरंि है, वहीं दूसरी तरफ
यह सैकड़ंों तरह की रीमाररयों में औषरध का भी काम करता
है। यही वजह है रक हर कहीं कई तरह से लहसुन का सेवन
रकया जाता है।
प््मुख तत्व: लहसुन में एरलरसन नाम का एक ततंव पाया
जाता है, रजसकी वजह से इसमें एक तीखी गधं और इसका
तीखा संवाद होता है। लहसुन में कई पोषक ततंव पाए जाते हैं
जैसे-मैगनीज, सेलेरनयम, रवटारमन सी, रवटारमन री6,

एंटीऑकंसीडेंटंस, रमनरलंस और सलंफर यौरगक के अलावा
लहसुन में एंजोइन और एलीन कंपाउंड भी पाए जाते हैं, जो

इसे एक असरदार औषरध रनाते हंै। लहसुन में संकंंमण दूर
करने की अदभुत कंंमता होती है। 
औषधीय उपयोग: लहसुन में एंटीसेपंटटक, एंटीरैकंटीररयल
और एंटीइंफंलेमेटंंी गुण होने के कारण यह औषरधयों की खान
माना जाता है। आयुवंंेद में इसको औषरधयों का राजा माना
गया है। लहसुन हमें खांसी और जुकाम से रचाता है। रदल की
सेहत को दुरंसंं रखता है। रदमाग की कायंि पंंणाली में सुधार
करता है। पाचन को रेहतर रनाता है। इमंयरूनटी रढ़ाता है।
बंलड शुगर को रनयंरंंित करता है। 

पंसकन में चमक और ताजगी लाता है। हमें कैंसर और
अलंसर से रचाता है। आंतों में पल रहे परजीरवयों यानी
माइकंंोररयल रैकंटीररया को मारता है। कोलाइरटस और
गैसटंंोइंटेसंटटाइनल रीमाररयों को रोकता है। हर रदन 2 से 3
लहसुन की कचंंी करलयां सुरह सरसे पहले खाने से अनेक
फायदे होते हंै। *

अ

डॉक्टस्स एडवाइस
डॉ. संतोष कुमार अग््वाल

सीननयर कंसर्टे्ट-इंटरनल मेनलनसन 
मैनरंगो एनशया अस्पताल, फरीदाबाद

गुणो् का भंलार लहसुन

हेल्दी लाइफ के ललए हम समझे् 
माई हेल्थ-माई राइट

ए

घरेलू औषजि/ रेखा देशराज

अवेयरनेस
डॉ. माजजद अलीम
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राष््््ीय राजमार्ग संख्या-44 पर बहालरढ् के पास हादसा

अज््ात वाहन की िक््र
से ि्ेपो चालक की मौत

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

राष््् ्ीय राजमाग्ा संख्या-44 पर
बहालगढ् के पास वाहन की िक््र
से ि्ेपो ट््ैवलर चालक की मौत हो
गई। बहालगढ् मे् उनकी गाड्ी
अचानक अरनयंर् ्तत होकर
रडवाइडर से िकरा गई िी। वह
नीचे उतरकर गाड्ी के पीिे पेड् की
िहनी लगा रहा िा। उसी दौरान
अन्य वाहन ने उसे चपेि मे् ले
रलया। रजसके चलते उसकी मौत
हो गई। पुरलस ने शव को कब्जे मे्
लेकर पोथ्िमाि्ाम कराने के बाद
पररजनो् को सौ्प रदया। पुरलस
वाहन चालक की तलाश कर रही

है। रोरहणी रदल्ली रनवासी नरेश
मरलक ने बताया रक वह िूर एंड
ट््ेवल्स एजे्सी चलाता है। उसके
पास पंजाब के रजला जालंिर के
गांव रवक्फ पट््ी बहोदीपुर रनवासी
सरबजीत रसंह ि्ेपो ट््ैवलर पर
चालक के तौर पर काय्ारत िा। गत
सोमवार को वह गाड्ी लेकर रदल्ली
से पानीपत की ओर जा रहा िा।
जब गाड्ी बहालगढ् के पास पहुंची
तो रडवाइडर से िकराकर

दुघ्ािनाग््स्् हो गई। गाड्ी चालक
सरबजीत अन्य वाहन चालको् को
गाड्ी मे् िकराने से बचाने के रलए
संकेतक के तौर पर गाड्ी के
आसपास पेड् की िहरनयां तोडकर
रखने लगा। इसी दौरान रकसी तेज
रफ्तार वाहन ने सरबजीत को चपेि
मे् रला। हादसे मे् उसकी मौके पर ही
मौत हो गई। मामले की सूचना
रमलते ही मौके पर पहुंची बहालगढ्
िाना पुरलस ने शव को कब्जे म्े

लेकर नागररक अथ्पताल मे्
रभजवाया। जहां पररजनो् के बयान
दज्ा करने के बाद शव का
पोथ्िमाि्ाम करवाकर पररजनो् को
सुपुद्ा कर रदया। 

पुरलस ने शव का पोस्टिाट्टि किवाकि परिजनो् को रकया सुपुद्ट
अचानक अननयंन््ित
होकर निवाइिर से
टकराई गाड्ी, नीचे

उतरकर गाड्ी के पीछे
लगा रहा था पेड् की

टहनी, अज््ात वाहन ने
मारी टक््र

रालक की तलाश जारी
जांि अपधकारी राजीव कुमार ने बताया पक वाहन िालक की
तलाश की जा रही है। जल्द से जल्द वाहन िालक की
पशनाख्त के बाद आगामी काय्जवाही अमल मे् लाई जायेगी। 

गाड्ी व लामान छीनने
की वारदात मे् शादमल

आरोदपत दगरफ्तार
सोनीपत। क््ाइम यूपनि कुंडली िुपलस
ने गाड्ी के सामने गाड्ी अड्ाकर
िालक को बंधकर बनाकर गाड्ी व
सामान लूिने की वारदात मे् शापमल
आरोपित को पगरफ्तार पकया है।
पगरफ्तार आरोपित अमरजीत पनवासी
दरभंगा पबहार का है। िुपलस ने
आरोपित को अदालत मे् िेश पकया।
जहां से उसे न्यापयक पहरासत मे् जेल
भेज पदया। गांव ईशानगर मध्यप््देश
पनवासी मुन्ना खां ने गत 17 अत्िूबर को
िुपलस से पशकायत देकर बताया था पक
वह गाड्ी िालक है। वह गाड्ी को
लेकर सोनीित ब््ांि मे् जाने के पलए
पनकला था। रात करीब 3 बजे नाथुिुर
मोड् िर िहुंिा। उसी दौरान उसकी
गाड्ी के आगे आकर गाड्ी र्की।
उसमे् से िांि लड्के उतरकर आए।
कहने लगे पक वह एत्सीडे्ि करके
आया है। उसके बाद उसकी गाड्ी की
िाबी छीनकर कै्िर के िास खड्े लड्के
को दे दी। उसके बाद उसे गाड्ी मे्
बैठाकर िले गए। उसे 20-25 पकलो
मीिर तक घुमाते रहे। 

किराग-आरटीई िे तहत दाकिले िी मांग उठाई 
हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

समता सैरनक दल एवं हररयाणा
संयुक्त कम्ाचारी एकता मंच के
बैनर तले मॉडल िाउन क्थित ब्लॉक
रशक््ा अरिकारी काय्ाालय सोनीपत
मे् बैठक की गई। बैठक मे् रचराग
योजना तिा आरिीई के तहत
दारखलो् की मांग उठाई गई। इसके
अलावा 10 अप््ैल को होने वाले डा.
भीमराव अंबेडकर जयंती मे् शारमल
होने के रलये सदथ्यता ग््हण करवाई
गई। दूसरी मीरिंग दोपहर मे् नगर
पारलका कम्ाचारी संघ सोनीपत के
नेताओ् से मीरिंग की गई और 10

अप््ैल को डॉ भीमराव अंबेडकर
जयंती मे् शारमल होने की तैयारी की
गई। आज की दोनो् मीरिंगो् की
अध्यक््ता समता सैरनक दल के
प््देश अध्यक्् यशवंत राव चौहान ने
की और दोनो् जगह सभा संचालन
हररयाणा संयुक्त कम्ाचारी मंच के
प््देश महा-सरचव आरके नागर ने
रकया। इस दौरान भारत कनडेरा,

नगर पारलका कम्ाचारी संघ इकाई
सोनीपत, जोगे्द्् रसंह पूव्ा प््िान
नगर पारलका कम्ाचारी संघ, मुकेश
मूल रनवासी सफाई कम्ाचारी
यूरनयन, जय रकशन थ्वामी व
करतार रसंह बौद्् तिा प््ताप रसंह
रंगा, यशवंत राव चौहान, महावीर
रसंह नागर, मंच के राज्य कोराध्यक््
आरद ने अपने रवचार रखे्।

मॉडल टाउन संसित बीईओ कायंाालय में पहुंचें दल और मंच के पदाशिकारी। 

n समता सैसनक दल एवं हसरयाणा संयुक्त
कम्यचारी एकता मंच के बैनर तले बैठक

सोनीपत। संवासंथंय जांच शिशवर में उपसंसित पशरषद के पदाशिकारी एवं सदसंयगण।  

कै्प मे् 25 का शुगर, रत्तराप और वजन जांरा
सोनीपत। वपरष्् नागपरक िपररद सोनीित द््ारा बुधवार को स्वास्थ्य जांि पशपवर
का आयोजन पकया गया। सेत्िर 14 क्सथत सामुदापयक के्द्् म्े आयोपजत पशपवर
मे् रत्तिाि, शूगर की जांि, वजन की जांि करने के उिरांत पिपकत्सको् ने
िरामश्ज पदया। अध्यक््ता संस्था प््धान बीआर आहुजा ने की। पशपवर डॉ. डीबी
रावल के पनदे््शन मे् डॉ. इन्दु किूर, डॉ. सपवता कुमार और डॉ. हरीश िंद्् कुमार
द््ारा जांि की गई पजसमे् 25 व्यक्ततयो् की शूगर, रत्तिाि और वजन की जांि
की गई। इस जांि मे् सुरेश रेलन सहायक ने काय्ज पकया। जांि के िश््ात डात्िरो्
की िीम ने दवाई के अपतपरत्त स्वास्थ्य का ध्यान रखने हेतु खानिान एवं
सावधानी रखने हेतु उपित पदशा-पनद््ेश तथा िरामश्ज भी प््दान पकया गया। स्वास्थ्य
जांि पशपवर मे् बीआर आहूजा प््धान के अपतपरत्त ओिी एलावादी, हरभगवान
रहेजा, रपवन्द्् कुकरेजा, हपरिंद स्नेही, रामफल वम्ाज, राम पकशन बत््ा, मदन
लाल कत्याल, अशोक भगत, रपवन्द्् कुकरेजा, मुकेश मल्होत््ा, लाजित मुंजाल,
कौशल्या िराया आपद प््मुख र्ि से मौजूद रहे। 

मदहला का डेदबि काड्स
बदल 15 हजार दनकाले
सोनीपत। कुंडली थाना क््ेत्् के प्याऊ
मपनयारी क्सथत एिीएम िर नकदी
पनकलवाने गई मपहला का डेपबि काड्ज
बदलकर 15 हजार र्िये पनकालने का
मामला सामने आया है। िीपड्त के बयान
िर िुपलस ने मुकदमा दज्ज कर पलया है।
िुपलस युवक की तलाश के पलए
सीसीिीवी की परकाप्डिँग खंगाल रही है।
तापक कोई सुराग हाथ लग सके।
पदल्ली हाल मे् कुंडली क्सथत िानी के

प्लांि िर पकराए िर रहने वाली बलजीत
कौर ने बताया पक उसके िपत हरजीत
पसंह की मौत हो िुकी है। वह अिने बेिे
व बहू के साथ रहती है्। उन्हे् बेिे व बहू
को िूजा कराने के पलए िंजाब लेकर
जाना था। पजसके पलए वह प्याऊ
मपनयारी क्सथत आईसीआईसीआई बै्क
के एिीएम िर िैसे पनकालने के पलए गई
थी। जब वह र्िये पनकाल रही थी तो
उसके िीछे एक युवक आकर खड्ा हो
गया। युवक एिीएम मशीन की स्क््ीन िर
कुछ पलखने लगा। पजसे वह समझ नही्
सकी। उसने युवक को कहा पक वह
र्िये पनकालना जानती है्। उसके बाद भी
वह मशीन को छेड्ता रहा। अिानक
युवक ने उनसे कहा पक आिके मोबाइल
िर मैसेज आया है। 

गोगी व कपिल मान गंैग के दो शूटर पगरफ्तार
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थ्पेशल सेल ने रजते्द्् मान उफ्फ
गोगी व करपल मान उफ्फ कल्लू गै्ग
के दो शूिरो् को रगरफ्तार रकया है।
इनके नाम अरभमन्यू व रहमांशु
बताये गये है्। दोनो् शूिर झज््र,
हररयाणा के रहने वाले ह्ै।

एक बदमाश रोहतक के
आपरारिक िमकी देने के मामले मे्
भी वांरित िा। इनके पास से .32
बोर की दो रपथ्िल, आठ कारतूस
और एक चोरी की बाइक बरामद हुई
है। दोनो् के रखलाफ हत्या, हरियार
के साि डकैती और आम्स्ा एक्ि
सरहत कई मामले दज्ा िे। पुरलस के
अनुसार 30 माच्ा की मध्यरार््त

जहांगीरपुरी और रोरहणी के
आसपास के इलाको् मे् गोगी-
करपल मान रगरोह के करीबी रहमांशु
और अरभमन्यु की गरतरवरि के बारे
मे् सूचना रमली िी। एसिीएफ की

िीम ने कैलाश फाम्ा रोड, श्मशान
घाि मोड्, अलीपुर के पास दोनो् को
रबना नंबर प्लेि बाइक पर आते देख
र्कने का इशारा रकया। लेरकन दोनो्
ने भागने की कोरशश की और

पुरलस ने पीिा कर उन्हे् दबोच
रलया। इनके कब्जे से बरामद बाइक
संगम रवहार क््ेत्् से चोरी की गई
िी। रहमांशु ने अपने दोस््ो् सुरमत,
हर्ा उफ्फ रमिुन, सागर उफ्फ राणा के
साि रमलकर 2021 मे् अपने गांव
असौिा मे् दो लोगो् की हत्या कर दी
िी। उस मामले म्े वह दो साल तक
जेल मे् रहा। 

जेल मे् ही वह अरभमन्यु के
संपक्फ मे् आया िा। बाहर आने के
बाद उसने पे््रमका के पररवार वालो्
की मज््ी के रखलाफ आय्ा समाज
मंरदर मे् उससे शादी कर ली िी।
शादी के बावजूद युवती जब मायके
मे् ही रही और रहमांशु के घर नही्
आई, तब उसने लड्की पक्् को

िमकी दी रक अगर उसकी प््ेरमका
उसके घर नही् आयी, तो वह उसके
पररवार के सभी सदथ्यो् को मौत के
घाि उतार देगा। इसके बाद युवती के
पररजनो् ने रहमांशु के रखलाफ
बहुअकबरपुर, रोहतक म्े
एफआईआर दज्ा कराई िी। एक
सामान्य संपक्फ के माध्यम से वह
खेड्ा रनवासी करपल मान उफ्फ
कल्लू के संपक्फ मे् आया। करपल
रोरहणी जेल मे् मारे जा चुके गोगी
का करीबी रहा है। वह वत्ामान मे्
रतहाड् जेल मे् बंद है। कल्लू के
इशारे पर वह एक मड्ार की योजना
बना रहा िा। इसके बाद रहमांशु
अपने ससुर की हत्या करने की भी
सारजश रच रहा िा। 
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पजंाबी बाग के एक क्लब म्े रपथि्ल
से केक कािे जाने के
वायरल वीरडयो की पुरलस
जाचं कर रही ह।ै शरुआ्ती
जाचं मे ् आशकंा जताई जा
रही है रक कके कािने मे्
इसे््माल रपथि्ल नुमा चीज
लाइिर है। पुरलस ने आम
जनता से भी अपील की है
रक वीरडयो की सतय्ता के
बारे म्े कुि अरिक
जानकारी अगर रकसी के
पास है तो परुलस को महुयैा करवाएं।
डीसीपी रवरचत् ्वीर का कहना है रक
सोशल मीरडया पर एक वीरडयो
वायरल हो रहा है, रजसम्े दावा रकया

जा रहा है रक पंजाबी बाग क्लब रोड
क े एक कल्ब म्े रपथि्ल से कके
कािा जा रहा ह।ै मामला संज््ान म्े

आने पर वीरडयो का थल्ो मोशन मे्
रवश्लेरण रकया गया, लेरकन
वीरडयो की गणुवत््ा काफी अरिक
खराब होने क े कारण यह पता नही्

चल सका रक रदखाई जा रही वसु््
का र््टगर दबाने पर वास््व म्े कय्ा हो
रहा है। मामले मे ् पिूताि के रलए

कल्ब के मारलक को तरुतं
परुलस थ्िशेन बुलाया गया
िा। पूिताि करन ेपर उन्होन्े
बताया रक एक रखलौनानुमा
लाइिर-रपस््ौल वे अपने
ग््ाहको् को जनम्रदन मनाने के
रलए मोमबर््तयाँ जलान े के
रलए देत े है।् लेरकन रनषक्र्ा
रनकालन ेस ेपहले मामले की
गहन जांच की जा रही है।
परुलस की आम लोगो ्स ेभी

अपील है रक रकसी क ेपास वीरडयो
क े बार े म्े अरिक जानकारी हो तो
परुलस    को बताय।े हम उरचत
कार्ावाई सुरनर््ित कर्ेग।े

दपथ्िल ले केक कािने का वीदडयो वायरल

पद््िमी दजले के लुभाष नगर इलाके का मामला

एिटीएनएल का केबल चुिाने वाले सात धिे
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पर््िमी रजले की राजौरी गाड्ान
पुरलस ने सुभार नगर इलाके से
लाखो् कीमत की एमिीएनएल
केबल चोरी करने के आरोप मे् सात
लोगो् को रगरफ्तार रकया है। पकड्े
गये लोगो् के नाम रनहाल, मो
इसराइल, फारजल, अब्दुल बारीक,
मो शारहद, रफरदौस और रंजीत
बताये गये ह्ै।  सभी गारजयाबाद,
रदल्ली के खजूरी, मरियाला,
सरोरजनी नगर, ि््ारका और राणा जी
एकंल्वे क े रहने वाल े है।् डीसीपी
वथेि् रवरचत् ्वीर न ेबताया रक इनके
पास से 300 फीि एमिीएनएल
कबेल बरामद रकया गया ह।ै चोरी
की वारदात मे ्इसे््माल चैर्पयन िेप्ो
और एक गाड्ी को भी जबत् रकया ह।ै
यह वारदात 31 माच्ा को सुभार नगर
क ेगरु ्नानक पकब्लक थक्लू क ेपास

हईु िी। कसे दज्ा कर सीसीिीवी
फिुजे खगंाली गई। इसके बाद एक-
एक कर सभी लोग रगरफत्ार रकये
गये। 

हत्िे रढ्े जहरखुरानी
गै्ग के तीन बदमाश

नई ददल़ली। रदल्ली और एनसीआर
मे् जहरखुरानी की कई घिनाओ् म्े
शारमल एक जहर खुरानी रगरोह का
अपराि शाखा ने भंडाफोड् रकया

है। आजाद रगरोह के नाम से फेमस
इस रगरोह के तीन सदथ्यो् को
रगरफ्तार रकया गया है। इनके पास
से 32 क्थलरपंग रपल्स, पाउडर,
ब्लेड बरामद, एक रपस््ौल और दो
कारतूस व और दो चोरी के दोपरहया
वाहन बरामद हुये ह्ै। डीसीपी संजय
कुमार सेन के अनुसार रपिले रदनो्
ऐसी कई घिनाएं सामने आई िी्,
रजनमे् रदल्ली और एनसीआर मे्
सर््कय जहरखुरानी रगरोहो् ने बस

अड््ो्, रेलवे थ्िेशनो् और व्यस््
बाजारो् म्े कई व्यक्कतयो् को बेहोश
कर लूिपाि की िी। ऐसी घिनाओ्
की गंभीरता को देखते हुए अपराि
शाखा ने एसीपी राजकुमार की
देखरेख मे् एक िीम का गठन रकया
िा। मंगलवार को िीम को सूचना
रमली रक आजाद गै्ग के सदथ्य
अपने ग्ैग लीडर आजाद के साि
मोरी गेि बस थ्िै्ड के पास आएंगे।
इसके बाद एक जाल रबिाया गया
और मुखरबर की पहचान होने पर
तीन लोगो् को पकड्ा गया। सभी
एक ऑिो मे् सवार िे। पूिताि
करने पर इनके नाम मोहम्मद
आजाद, आरसफ उफ्फ जुबेर और
सारबर पता चले्। गहनता से
पूिताि करने पर उन्हो्ने बताया रक
वे रदल्ली और एनसीआर म्े
जहरखुरानी और लूि की करीब
100 वारदाते् कर चुके ह्ै। 

केजरीवाल की दगरफ्तारी
के दवरोध मे् दशक््को् ने
दनकाला कै्डल मार्स

नई दिल्ली। पदलल्ी के मुखय्मंत््ी
अरपवदं केजरीवाल की पगरफ्तारी के
पवरोध मे ्आम आदमी िाि््ी के
पशक्क् संगठन एकेडपमतस् फॉर
एतश्न एंड डेवलिमेि् िीिस्ज
एसोपसएशन (एएिीडीए) ने पदल्ली
पवश्प्वद््ालय म्े क्ैडल माि्ज पनकाल
कर प््दश्जन पकया। पशक्क्ो ्ने बुधवार
को डीयू क ेनॉथ्ज क्ैिस म्े लोकतंत््
बिाओ, देश बिाओ के बैनर के साथ
सव्ामी पववेकानदं की प््पतमा के िास
मोमबत््ी जलाकर पवरोध प््दश्जन
पकया। पदलल्ी पवश््पवद््ालय, जापमया
और अन्य पवप््शधय्ालो ्के सैकड्ो्
पशक्क्ो ्ने इस पवरोध प््दश्जन म्े भाग
पलया और अरपवंद केजरीवाल की
पगरफत्ारी को लेकर अिना रोर
वय्तत् पकया। डूिा के िूव्ज अध्यक्् और
एएिीडीए के राष््््ीय प्भ्ारी आपदत्य
नारायण पमश््ा भी इस पवरोध प््दश्जन
मे ्शापमल हुए। आपदत्य नारायण
पमश््ा ने कहा पक भाजिा द््ारा
अरपवदं केजरीवाल की अवैध ढंग से
की गई पगरफ्तारी पविक्् को समाप्त
करन ेका प््यास है। क्ेद् ्सरकार
पदलल्ी के मुखय्मंत््ी अरपवंद
कजेरीवाल को तो पगरफ्तार कर
सकती है लेपकन उनकी सोि को
पगरफत्ार नही् कर सकती।

पत्नी और दो बेदियो् की हत्या के
दोषी व्यस्तत को उम््कैद की लजा
नोएडा। उत््र प््देश के गौतम
बुद्् नगर पजल न्यायालय ने
करीब 10 वर्ज िहले ित्नी और दो
बेपियो् की हत्या के एक मामले मे्
दोरी व्यक्तत को मंगलवार को
उम््कैद की सजा सुनाई साथ ही
दोरी िर 68 हजार र्िये का
जुम्ाजना भी लगाया। एक
अपधकारी ने यह जानकारी दी।
अिर पजला न्यायाधीश
(अनुसूपित जापत और अनुसूपित
जनजापत अपधपनयम) पवजय
कुमार की अदालत ने गवाहो्
और साक्््यो् के आधार िर दोरी
अपमत को ित्नी सरला और
दोनो् बेपियो् की हत्या का दोरी
करार देते हुए आजीवन
कारावास की सजा सुनाई साथ
ही दोरी िर 68 हजार र्िए का
जुम्ाजना लगाया। पजला शासकीय
अपधवत्ता के मुतापबक, 26 मई
2014 को नोएडा के भंगेल गांव मे्
रहने वाली सरला और उसकी दो
बेपियो् की गला दबाकर हत्या
कर दी गई थी, पजसके बाद

मृतका के पिता ने उसके िपत अपमत, सास सुखबीरी, ससुर राधेश्याम, जेठ देवे्द्् व लपलत
के पखलाफ थाना फेस-दो मे् दहेज हत्या का मुकदमा दज्ज करवाया था। 

दस मरहलाएं नवरात्् से एक रदवसीय
डूसू अध्यक्् के र्प मे् काम करे्गी
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अरखल भारतीय रवद््ाि््ी परररद
(एबीवीपी) के नेतृत्व वाले िात््
संघ ने बुिवार को कहा रक दस
मरहला िात््ाएं नवरात्् के पहले रदन
से एक रदन के रलए रदल्ली
रवश््रवद््ालय िात्् संघ (डूसू)
अध्यक्् के र्प मे् काम करे्गी।
रदल्ली रवश््रवद््ालय िात्् संघ
शुक््वार को उनके नामो् की घोरणा
करेगा और इनमे् से पहली िात््ा नौ
अप््ैल को काय्ाभार संभालेगी। डूसू
अध्यक्् तुरार डेढ्ा ने बताया रक

नवरात्् के प््त्यके रदन नारीशक्कत
का प््दश्ान करते हुए एक मरहला
डूसू अध्यक्् के र्प मे् इसकी कमान
संभाले्गी। हमने िात्् राजनीरत मे्
मरहला प््रतरनरित्व को बढ्ावा देने
के रलए यह पहल की है। उन्हो्ने
कहा रक इन एक रदवसीय डूसू
अध्यक््ो् के पास अध्यक्् की सभी
शक्कतयां हो्गी और उन्हे् पद पर रहते
हुए िात््ो् से संबंरित रनण्ाय लेने की
अनुमरत होगी। वत्ामान मे् डूसू के
चार सदथ्यीय पैनल मे् केवल एक
मरहला अपरारजता को सरचव
रनयुक्त रकया गया है। संघ के अन्य
तीन पदो् पर तुरार डेढ्ा अध्यक््,
अरभ दरहया उपाध्यक्् और सरचन
बैसला संयुक्त सरचव है्। 

n सदल्ली सवसव छात्् संघ शुक््वार
को नामो् की करेगा घोषणा

गर्ल्स कॉलेज का दीक््ांत
लमारोह 6 अप््ैल को
बहादुरगढ़। राजकीय मरहला
महारवद््ालय बहादुरगढ् म्े प््िम
दीक््ांत समारोह और र््ितीय
पाररतोररक रवतरण समारोह
शरनवार 6 अप््ैल को महारवद््ालय
प््ांगण मे् आयोरजत रकया जाएगा।
काय्ाक््म मे् मुख्य अरतरि के र्प मे्
एमडीयू के शैक््रणक मामलो् के
डीन प््ो ए.एस. मान तिा रवरशष््
अरतरि के र्प मे् एमडीयू के
ररजथ्ट््ार प््ो गुलशन लाल तनेजा
उपक्थित रहे्गे। समारोह मे् वर्ा
2022-23 मे् उत््ीण्ा होने वाली
लगभग डेढ् सौ िात््ाओ् को
थ्नातक उपारि प््दान की जाएगी। 
लंददग्ध पदरस्थिदतयो् 
मे् दकशोर लापता
बहादुरगढ़। घर से थ्िेरडयम मे्
जाने के रलए रनकला एक रकशोर
संरदग्ि पररक्थिरतयो् में लापता हो
गया। पररजन उसे तमाम संभारवत
रठकानो् पर तलाश चुके ह्ै लेरकन
दो रदन बीत जाने के बाद भी
उसका कुि अता-पता नही् है।
पररजनो् ने अब पुरलस को सूचना
देकर तलाश की गुहार लगाई है। 
मतदाताओ् ले की अदधक ले
अदधक वोदिंग की अपील
झज़़र। एरशयाई खेलो् म्े थ्वण्ा
पदक जीतकर क््ेत्् का नाम रोशन
करने वाली रनशानेबाज रखलाड्ी
पलक ने मतदाता जागर्कता
अरभयान का समि्ान करते हुए
आमजन से लोकसभा चुनाव मे्
अरिक से अरिक भागीदारी करते
लोकतंत्् को मजबूत बनाने का
आहवान रकया है। 18 वर्ा पूरी कर
चुके युवाओ् से वोि बनवाने की 
अपील की। 

नंबदारों ने समसंयाओं पर किया मंथन
हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ्

बालौर गांव के डॉ. भीमराव
अंबेडकर भवन म्े नंबरदारो् की
मीरिंग हुई। मीरिंग की अध्यक््ता
बहादुरगढ् नंबरदार एसोरसएशन के
प््िान सुरेश कुमार सराय औरंगाबाद
ने की। मुख्य अरतरि के र्प मे्
आजाद रसंह खांडेवाला उपक्थित
हुए। इस मीरिंग मे् नंबरदारो् ने
अपनी मांगो् और समथ्याओ् पर
मंिन रकया। साि ही एकजुि होकर
आगे बढ्ने का संकल्प रलया मुख्य
अरतरि आजाद रसंह खांडेवाला ने
बताया रक आज नंबरदार के पद
खतरे म्े पड्े पड्े हुए है्। नंबरदारो् की
वर््ो् की मेहनत और ईमानदारी को

सरकार ने एक लेिर डाल कर खतरे
मे् ला कर खड्ा कर रदया है।
नंबरदारो् के 60 वर्ा के बाद
मेरडकल और 75 वर्ा के बाद पद
खत्म करने पर सरकार तुली हुई है।
नंबरदारो् को अपने पद की मय्ाादा व
सम्मान को बरकरार रखने के रलए

इकट््ा होना ही पड्ेगा। अगर सरकार
कोई काय्ा नही् करवाएगी, तो
नंबरदार थ्वयं दूसरा काय्ा करने पर
अमादा हो्गे। संजय राठी खरहर,
सुरे्द््, हुकम रसंह राठी सांखौल, िम्ा
रसंह बालौर, जोरगंदर बराही,
अशोक मांडोठी मौजूद रहे। 

बहादुरगढ्। बालौर में हुई बैठक में मौजूद नंबरदार। फोटो: हसरभूसम

रजला सत्् न्यायिीश ने रकया
कॉररडोर का रशलान्यास

हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ्

शहर के अदालत पररसर से
अरिवक्ताओ् के चै्बरो् की
कनेक्किविी के रलए कॉररडोर
बनाया जाएगा। इसका रशलान्यास
बुिवार को रजला सत्् न्यायिीश
अजय तेवरतया ने उपमंडल
न्यारयक दंडारिकारी वर्ाा शम्ाा की
उपक्थिरत मे् रकया। बार
एसोरसएशन के प््िान सत्यवान
राठी ने काय्ाक््म की अध्यक््ता की।
सरचव राजदीप रिल्लर और सह
सरचव सौरभ शम्ाा आरद ने

न्यायिीशो् का थ्वागत रकया।
रजला सत्् न्यायिीश अजय
तेवरतया व एसडीजेएम वर्ाा शम्ाा ने
बार पररसर का रनरीक््ण भी रकया।
इस दौरान बार पदारिकाररयो् ने उन्हे्
थ्िानीय समथ्याओ् से अवगत
करवाया। पररसर मे् नए एनरोल्ड
वकीलो् के रलए नए चै्बर बनवाने
को जगह अलॉि करने की
रसफाररश की। रडथ्ट््क्कि एंड सेशन
जज ने सभी समथ्याओ् के जल्द

समािान का आश््ासन रदया है।
साि ही उम्मीद जताई रक कॉररडोर
बनने के बाद वकीलो् को काफी
सुरविा होगी। कॉररडोर के रनम्ााण
के रलए सांसद दीपे्द्् हुड््ा ने सांसद
रनरि कोर से 11 लाख र्पए बार
एसोरसएशन को रदए िे। इस मौके
पर प््िम श््ेणी न्यारयक दंडारिकारी
िम्ापाल रसंह, मोहम्मद इक्मतयाज
खान, गररमा यादव, सुमन व मनीरा
भी मौजूद रहे। इनके अलावा
उपप््िान संदीप कौरशक,
कोराध्यक्् रणजीत राठी, राजे्द् ्
कारदयान, उमेद दरहया मौजूद रहे। 

n बार एसोससएशन के प््धान सत्यवान
राठी ने काय्यक््म की अध्यक््ता की



खबर संि््ेप
फोन पर रमली जान 

से मारने की धमकी
बहादुरगढु। इलाके म्े आपराविक
िारिात बढ् रही है्। लोगो् को फोन
पर कॉल कर जान से मारने की
िमकी िेना अब आम बात हो गई
है। इलाके के एक गांि मे् रहने िाले
व्यस्कत के पास भी ऐसी ही िमकी
भरी कॉल आई है। कॉलर ने पीवड्त
और उसके पवरिार को गोली मारने
की िमकी िी है। गांि खरहर
वनिासी पीवड्त व्यस्कत की
विकायत पर आसौिा थाना पुवलस
ने अज््ात के वखलाफ केस िज्ि कर
जांच िुर् कर िी है। 
िारिात राज वसंह के साथ हुई है।

राज वसंह का कहना है वक
मंगलिार की रात करीब आठ बजे
एक नंबर से उसके पास कॉल
आई। कॉल वरसीि की तो एक
िख्स अभद्् भाषा का प््योग करते
हुए गंिी गावलयां िेने लगा। 

तीस हजार र्पये ि चांदी
के आभूषण चोरी
झजुुर।  क््ेत्् के गांि भंभेिा मे्
चोरो् द््ारा अलमारी के लॉकर का
ताला तोड् कर तीस हजार र्पये ि
चांिी के आभूषण चुराए जाने का
मामला सामने आया है। पुवलस को
िी विकायत मे् भंभेिा वनिासी
श््िण पुत्् मुख्त्यार वसंह ने बताया
वक िह मंगलिार की राव््त अपने
घर की गैलरी मे् सोया हुआ था।
बुििार की सुबह जब उसने
उठकर िेखा तो उसके कमरे म्े
रखी अलमारी का लॉकर टूटा हुआ
था। जब उसने सामान का वनरीक््ण
वकया तो अलमारी मे् रखी करीब
तीस हजार र्पये की नकिी, चांिी
वसके्् ि आभूषण चोरी हो
चुके थे। 

रोहतक, गुर्िार, 4 अप््ैल 2024
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हिन के साथ रकया नए शैर््िक सत्् का शुभारंभ
हवरभूवम न्यूज. सोनीपत

वििा विक््ा सिन विद््ालय के
पवरसर मे् बुििार को िैक््वणक सत््
2024-25 के पहले विन विद््ा की
िेिी मां सरस्िती के आह््ान हेतु
वििेष हिन एिं विद््ावभषेकम
नामक थीम काय्िि््म का आयोजन
वकया गया। इस काय्िि््म म्े
मुख्यावतवथ के तौर पर राई से
वििायक मोहन लाल बड्ौली ने
अपनी उपस्सथवत िज्ि कराई।
काय्िि््म की िुर्आत वििा
विद््ालय प््ांगण मे् स्सथत भगिान
विि के मंविर म्े पूजा-अच्िना,
जलावभषेक और वतलक एिं
माल्याप्िण से हुई। हिन के पश््ात
सांस्कृवतक काय्िि््म की िुर्आत
विद््ा की िेिी माँ सरस्िती की िंिना
से हुई तत्पश््ात अनेक सांस्कृवतक
काय्िि््म आयोवजत वकए गए,

वजसमे् बच््ो् ने बढ्-चढ्कर अपनी
भागीिारी विखाई। छात््ो् द््ारा प््स््ुत
काय्िि््मो् मे् आपसी तालमेल,
अनुिासन और हष््ोल्लास का
प््स््ुतीकरण वििेषत: प््िंसनीय

रहा। मुख्य अवतवथ ने विद््ालय की
50िी् िष्िगांठ के वलए सभी को
बिाई िी तथा नीट और आईआईटी
की तैयारी हेतु विद््ालय प््ांगण मे् ही
आईआईटी से स्ियं पढ्े हुए तथा

प््वतव््षत कोवचंग से्टरो् के प््विक््को्
और डॉक्टरो् द््ारा विद््ालय की
कक््ाओ् मे् ही हर रोज पढ्ाने की
व्यिस्था की बहुत सराहना की।
बडौली ने कहा वक पूरे विश्् मे् नई
भारतीय विक््ा नीवत का लोहा माना
जा रहा है। उन्हो्ने कहा वक इस
विद््ालय म्े पढे हुए छात्् अनु
कुमारी जैसे आईएएस के टॉपर बने
है्, आईआईटी के इंजीवनयर, ऑल
इंवडया जैसे अस्पतालो् के डॉक्टर,
पुवलस के बड्े अविकारी, आम््ी के
बड्े रै्को् के ऑवफसर, इनकम टैक्स
अविकारी आवि बन पाए ह्ै।
काय्िि््म की समास्पत के पश््ात
विक््को् द््ारा विद््ाव्थियो् को प््साि
वितरण वकया गया तथा वतलक
लगाकर नई कक््ाओ् म्े प््िेि
कराया गया, वजससे बच््े बहुत
खुि नजर आए।

रोहतक रोर पर युिती
से मोबाइल झपटा

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

वसविल लाइन थाना क््ेत्् के रोहतक
रोड फ्लाई ओिर के पास युिती का
मोबाइल फोन झपटने के आरोप का
मामला सामने आया है। पीवड्त
युिती ने मामले की विकायत पुवलस
को िेकर तीन युिको् पर िारिात को
अंजाम िेने का आरोप लगाया है।
पुवलस ने इस संबंि मे् मुकिमा िज्ि
कर वलया था। मामले मे् कार्ििाई
करते हुए आरोवपत चंिन वनिासी
वबहार, हाल मे् जीिन नगर मुरथल
रोड ि िो नाबावलगो् को वगरफ्तार
कर वलया है। आरोवपतो् को अिालत
मे् पेि वकया। अिालत ने नाबावलगो्
को बालसुिार गृह भेज विया। िही्

चंिन को न्यावयक वहरासत मे् जेल
भेज विया। िवहया कॉलोनी वनिासी
मीनू ने बताया वक िह गत 28 माच्ि
को िेर िाम करीब 8 बजे चंद््ा
अस्पताल के पास िसुंिरा गाड्िन से
आईटीआई चौक होते हुए पैिल-
पैिल अपने घर जा रही थी। िह
आईटीआई चौक से फ्लाई ओिर की
तरफ पहुंची। उसी िौरान िह अपने
पापा से बातचीत कर रही थी।
अचानक बाइक पर सिार युिक ने
उसका मोबाइल फोन झपट वलया।
बाइक पर तीन युिक थे। उसने िोर
मचाया, लेवकन बाइक सिार
कालुपुर चुंगी की तरफ फरार हो
गए। कई विनो् तक घर िालो् के डर
से उसने विकायत नही् िी। उसके
बाि घर िालो् को अिगत करिाने
के बाि पुवलस को विकायत िी।
पुवलस ने इस संबंि मे् बाइक सिार
युिको् के वखलाफ विवभन्न िाराओ्
के तहत मुकिमा िज्ि कर वलया है।
जांच अविकारी एसआई राकेि
कुमार ने बताया वक मामले मे्
कार्ििाई करते हुए तीनो् आरोवपतो्
को काबू कर वलया। आरोवपतो् को
अिालत मे् पेि वकया। आरोवपतो् मे्
िो नाबावलग है। वजन्हे् अिालत ने
बालसुिार गृह ि आरोवपत चंिन को
न्यायवयक वहरासत मे् जेल भेज
विया।

भाजपा का स्थापना दिवस 6 को
मनाने को प््मुखो् की हुई बैठक

भाजपा के लोकसभा प््त्यािी मोहन
लाल बडौली के गन्नौर वििान सभा
के चुनाि काय्ािलय मे् िस्कत केन्द््
प् ्मुखो की बैठक का आयोजन
वकया गया। वजसको वििान सभा
सयो्जक के नाते भाजपा के िवरष््
नेता आजाि वसंह नेहरा ने सम्बोवित
वकया। बैठक मे बूथ प््बंिन सवमवत
के लोकसभा सयो्जक पूि्ि वजला
अध्यक्् मनोज ने विरकत की।
उन्हो्ने काय्िकताअरं को आगामी
काय्िि््मो् के बारे मे जानकारी िी
और बूथ स््र पर जन सम्पक्क करने
के वलए आह््ान वकया। वजला
अध्यक्् जसबीर िोििा, गन्नौर
मंडल अध्यक्् विकास त्यागी,
पुरखास मंडल अध्यक्् संजय
गौतम, राजपुर मंडल अध्यक्् नीरज
ने भी अपने वहस्सा वलया। बैठक मे
वििेष र्प से भाजपा के स्थापना
वििस 6 अप््ैल को मनाने के वलए
चच्ाि की गई। नगर पावलका

चेयरमैन अर्ण त्यागी, पूि्ि चेयरमैन
ईश््र कश्यप, पाष्िि नरेि िम्ाि,
अजय सरोहा विकास िम्ाि, श््िण
कौविक, नरेि कौविक, राजेि
पहल, सुखबीर प््जापती, मवनद््
सन्नी, विनेि स्िामी, चांि मोहम्मि,
आवबि हुसैन बौबी हठिाल, श््िण
प््जापवत, राहुल कौविक, िकुंतला
राठी, मुकेि बैरागी, गायत््ी िेिी,
अली हसन, संिीप पहल, नरेि
त्यागी, वनतेि त्यागी, पिन पुगथला,
करण वसंह भावटया, सुरेन्द्् खुराना,
अजय जैन, अमन मुवखजा, अरविंि
िम्ाि सरपंच, राकेि कुमार,
विस््ारक विनय िम्ाि, िेि फौगाट,
परविन्िर कावियान आवि मौजूि थे

चीनी मिल गोदाि िािला: गोदाि िें मिना मिकॉरंड के मिले थे 972 चीनी के भिे िैग

एसडीएम ने गोदाम कीपर व शिफ्ट
ई्चार्ज के शिर से दर्ज करवाए बयान
हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

सोनीपत के चीनी वमल पवरसर मे्
बने गोिाम मे् वबना वरकाड्ि के
लाखो् र्पये कीमत चीनी के
भंडारण के गड्बड् झाले के मामले
मे् जांच अविकारी गन्नौर एसडीएम
ने बुििार को चीनी वमल के गोिाम
का िौरान वकया। साथ ही उन्हो्ने
गोिाम कीपर ि विफ्ट ई्चाज्ि के
वफर से बयान िज्ि वकए है। साथ ही
मामले मे् नोवटस पाने िाले 15
कम्िचावरयो् को बुििार को बुलाया
गया था। मामले म्े जांच अविकारी
की तरफ से एक सप्ताह मे् वरपोट्ि
तैयार करके उपायुक्त को सौ्पने
की बात कही जा रही है।
यह था मामला 

िहर के कामी सड्क माग्ि स्सथत िी
सहकावरता चीनी वमल मे् गड्बड्ी
का मामला नया नही् है। पहले भी
गोिाम मे् चीनी के अवतवरक्त बैग
वमलने का मामला सामने आ चुका
है। हालांवक इतने बड्े स््र पर
लाखो् र्पये कीमत की चीनी का
गोिाम मे् वबना वरकाड्ि के वमलने का
मामला पहली बार सामने आया है।
वमल मे् आपसी वििाि और वमल
के पेराई सत्् को चलाने को लेकर
अविकावरयो् म्े तालमेल की कमी
िेखने को वमलती थी। गत पेराई सत््
ि मौजूिा पेराई सत्् के िौरान

कारखाने को चलाने के वलए टे्डर
प््व््िया को लेकर आरोप-प््त्यारोप
लगे थे। वजला प््िासवनक
अविकावरयो् द््ारा मामलो् को वकसी
न वकसी तरह से वनपटा विया गया
था। हाल मे् चीनी वमल वफर से
सुव्खियो् मे् आ गया है। चीनी वमल
पवरसर के अंिर बने गोिाम मे्
लाखो् र्पये कीमत की चीनी का
कोई िावरस वरकाड्ि म्े नही् होना
बताया जा रहा है। उक्त चीनी को
कारखाने म्े तैयार करके गोिाम

तक जर्र पहुंचा विया गया,
लेवकन वरकाड्ि मे् उक्त चीनी के
972 बैग नही् वमले थे। वजसके बाि
से चीनी वमल के अविकावरयो् म्े
खलबली मच गई थी। एमडी ने
अपने स््र पर टीम का गठन कर
जांच करिाई तो मामले का
खुलासा हुआ वक चीनी के 972
बैग तैयार करके गोिाम मे् वकसके
आिेि से वबना वरकाड्ि के रखे गए
है। ऐसे मे् मामले को लेकर अब
तक कागजी काय्ििाही के अलािा

कोई ठोस किम नही् उठाया जा रहा
है। मामला उजागर होने के बाि
वजला उपायुक्त ने गन्नौर एसडीएम
डा. वनम्िल नागर को जांच सौ्पी।
वजसमे् 15 कम्िचावरयो् के बयान
िज्ि वकए गए थे। मामले म्े बुििार
को जांच अविकारी ने गोिाम कीपर
ि स्टोर ई्चाज्ि के वफर से बयान
िज्ि वकए है। िही् िोनो् के वरकाड्ि
का वमला वकया है। 
चीनी की 20 लाख रुपये
कीमत, बडुे अधिकारी भी संदेह
के घेरे मेु आए: चीनी के बैगो् को
िष्ि-2022-23 पेराई सत्् के िौरान

कारखाने म्े तैयार वकया गया है।
यानी वक यह वपछले साल से
छुपाकर वमल के वहस्से मे् रखी गई
है। वजसे वठकाने लगाने की कोविि
जर्र की गई होगी, लेवकन िायि
इसमे् सफलता नही् वमली। वमल
प््बंिन के मौजूिा अविकावरयो् की
नजर इस पर पड्ी तो मामले की
जांच िुर् की गई है। वमल के
एमडी स्ियं मामले की जाचं मे् जुट
गए थे। सेल्स विभाग के
कम्िचावरयो् को तलब कर सारा
वरकॉड्ि मंगाया गया। वजसके बाि
मामले का खुलासा हो पाया। 

सोनीपत। चमल पचरसर मे् बने गोदाम मे् जांि अचधिारी िो जानिारी देते हुए
एमडी िीनी चमल व अन्य अचधिारी। फोटो: हरिभूरि

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत
फोन 0130-4012310, 9253681028

À±ff³fe¹f ÀfaÀIYSX¯f IZY 
A³QSX IZY ´fÈ¿NX ´fSX

÷Y. 2000/-
÷Y. 2500/-

+5% GST Extra

रजन पमठको् को अखबमि रिलने िे् रकसी भी प््कमि
की असुरवधम हो िही हो यम उनके घि िे् कोई अन्य

अखबमि रदयम जम िहम हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् यम व्हमट्सअप किे् :-

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत 
फोन : 0130-2989288, 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

15 कम्िचाररयो् को जांच के िलए बुलाया
n मामले म्े िोनटस पािे राले 15 कम्ािानरयो् को निर से िांि के नलए

बुलाया
n एक सप्ताह मे् नरपोट्ा तैयार करके उपायुत्त को सौपे्गे िांि अनधकारी

एसडीएम डा. निम्ाल िागर
n िीिी नमल के एमडी िे अनधकानरयो् की सीटो् का िेरबदल नकया तो

िांि मे् उिागर हुआ था मामला
n रष्ा 2022-23 पेराई सत्् के दौराि तैयार हुई िीिी नबिा नरकाड्ा के थी

गोदाम मे् नमली

रकया ररकॉर्ि का रमलान
गोदाम में जांच के दौरान 972 चीनी के बैग बबना बरकारंड के बमले है। इस संबंध

में जांच अबधकारी बनाया गया है। बुधवार को दो कमंडचारी से बिर से पूछताछ की
गई है। वहीं दोनों के बरकारंड का बमलान बकया गया है। एक सपंताह में बरपोरंड
तैयार करके उचंं अबधकाबरयों को सौंपी जायेगी।

डम. रनि्ाल रसंह, एसरीएम गनंनौर व जांच अबधकारी।

िीिी नमल मे् टे्डर, सामाि खरीद सनहत िीिी को लेकर मामले सामिे आते रहते
है। मौिूदा समय मे् 972 िीिी के बैग नमलिे का खुलासा िया िही् है। रष्ा 2013-
14 के पेराई सत्् के दौराि गोदाम मे् 478 िीिी के बैग नमले है। इस घोटाले को
नरनिले्स िांि के बाद करीब 13 आरोनपतो् के नखलाि रष्ा 2020 मे् िाकर मामला
दि्ा हुआ था। िािकारी नमली है नक उस दौराि भी निला प््शासनिक अनधकानरयो्
र िीिी नमल के अनधकानरयो् िे मामले को दबािे की कोनशश की, लेनकि
नरनिले्स िांि के बाद घोटाले का खुलासा हो पाया था। सालो् तक िली िांि के
बाद पुनलस मामला दि्ा कर पाई थी। 

रमल का घोटलो् से पुराना नाता  

गन्नौि।  भाजपा नेता आजाद चसंह नेहरा िेन्द्् प््मुखो् िी बैठि िो संबोचधत िरते
हुए। फोटो: हरिभूरि
n भाजपा नेता आजाि रसंह नेहिा,

िंडिध्यक्् संजय गौत््ि, रवकास
त्यागी ने रकया संबोरित

रकया जागर्क
काय्ाकत्ााओ् को आगामी काय्ाक््मो्
के बारे मे िािकारी दी और बूथ
स््र पर िि सम्पक्क करिे के नलए
आह््ाि नकया। निला अध्यक््
िसबीर दोदरा, गन्िौर मंडल
अध्यक्् नरकास त्यागी, पुरखास
मंडल अध्यक्् संिय गौतम, रािपुर
मंडल अध्यक्् िीरि िे भी अपिे
नहस्सा नलया।

n 28 िार्च की शाि को बाइक सवाि
तीन युवको् ने रिया वाििात को
अंजाि

n घटना से घबिाकि युवती ने
परिजनो् व पुरिस को नही् िी
जानकािी

n अब परिजनो् को िाििे से अवगत
किाया, रसरवि िाइन थाना पुरिस
ने िुकििा रकया िज्च

n पुरिस ने िाििे ि्े काि्चवाई किते
हुए तीनो् आिोरपतो् को रकया
रगिफ्ताि, अिाित िे् पेश

सोनीपत। हवन यज्् म्े उपस्सित चवद््ाि््ीगण साि मे् चवद््ालय प््बंध सचमचत िे
पदाचधिारी एवं अन्य।  फोटो: हरिभूरि

बेगानी शादी मे्
अब्दुला दीिाना 

पूर्ा सीएम के दत््क पुत्् की हाल
ही मे् शादी हुई थी। रािधािी के
पास हुए समारोह मे् तकरीबि 1
करोड् र्पये का खि्ाा हुआ है।
शादी मे् तमाम छोटे-बड्े अिसरो्
िे हानिरी लगाई थी। बताया िा
रहा है नक शादी का पूरा खि्ाा
िीटी रोड राले युरा िेता िे उठाया
है। इसी बात पर नकसी िे कहारत
िोड़्  दी, बेगािी शादी मे् अब्दुला
दीरािा। 

भाभी जाने लगी पाक्क, बारकयो् ने रकया बंद
मामला थोड्ा पुरािा है, लेनकि है नदलिस्प। प््देश सरकार का नहस्सा रह
िुकी भाभी िी िे कुछ समय पहले ही सेत्टर मे्
अपिे घर के पास बिे पाक्क म्े िािा शुर् नकया था,
उसके बाद से इलाके की अन्य मनहलाओ् िे पाक्क मे्
आिा छोड् नदया है। बताते ह्ै नक पड्ोस मे् रहिे राले
एक मनहला, िोनक एक िेता की बहि है, उन्हो्िे
भाभी िी को बता नदया था नक ये मनहलाएं उन्हे्
िकिढ्ी कहती थी।

50 हजार की ग््ांट
बन सकती है गले
एक मनहला िते््ी िोनक सरकारी

पद पर भी है, िल्द ही ग््ाटं के
िक््र म्े िसंिे राली ह।ै सुिा है
नक मनहला िेत््ी िे कछु साल पहले
िि््ी हादसा नदखाकर अपिे
इलाि के नलय ेग््ाटं ली थी। अब इस
मामले म्े िािं अंनतम िरण तक
पहंुि िुकी ह।ै इसीनलये िल्द ही
मनहला िते््ी को बलुारा आ सकता
ह।ै बता दे ् नक मनहला िेत््ी थािो ्मे्
सनेटगं के मामले मे ्खबू मशहूर है।

मै् भी इसका नाश
करू्गा

नकसम्त क े धिी ितेा आिकल
अपिी ही पाट््ी क ेितेा िोनक रते
का धधंा करत े थे, उिक े नखलाि

आग उगल रह े है।्
िाह े 2-4 लोग बठैे
हो ् या निर 10-20,
िब भी उिके
सामि े रेत का धधंा

करि ेराल ेितेा का निक् ्होता है
तो र े अपिी ही नबरादरी क े इस
िेता को अपिी बब्ाादी का
निमम्देार ठहराते ह्ै।

बुलट, अबू फजल और
अफसर

सनिरालय क े अगंे् रि अिसर
और ऊंिी राििीनतक पहंुि
रखिे राले रेलरे रोड राले
अिसर की
िोड्ी कमाल
है। दोिो्
अिसरो् पर
इि नदिो् बुलट
का शौक िढ्ा हुआ है। बुलट पर
गनेडय्ा ं मारत े हुए अिसरो ् के
साथ एक और वय्क्तत को भी देखा
गया ह।ै 

उल्टा चश्मा
दीपक वि्मा, समेनीपत

सभुाष बराला के राजय्सभा सांसद बनने पर दी बधाई
राई। सुभाष बराला राज्यसभा सांसद के निर्ाानित होिे पर निला मनहला मोि्ाा
अध्यक्् सोनिया मोर िे बधाई दी। मोर िे बताया नक हनरयाणा से राज्यसभा के
नलए िामांकि भरिे राले भािपा के एकमात्् प््त्याशी सुभाष िंद्् बराला आि
निर्ाानित घोनषत हो गए। इस िुिार के नलए भारतीय निर्ाािि आयोग द््ारा
िानमत नरटनिंग्ा ऑनिसर आईएएस डॉ. साकेत कुमार द््ारा उन्हे् निन्रारोध
निर्ाानित घोनषत कर नदया गया। इस अरसर पर सोिीपत निला अध्यक्् मनहला
मोि्ाा सोनिया मोर िे राज्यसभा सांसद सुभाष बराला को बधाई दी और उम्मीद
िताई नक रे ििनहत के काय््ो् को आगे बढ्ाते हुए राष्््् की समृन््ि एरं
खुशहाली मे् अपिा महत्रपूण्ा योगदाि दे्गे।

राज्यसभा सदस्य सुभाष बराला िो बधाई देते भाजपा चजलाध्यक्् सोचनया मोर।

स्टेशन पर सो रहे युिक
का बैग चोरी, रशकायत
हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

सोनीपत स्टेिन पर सो रहे युिक
का बैग चोरी होने का मामला
सामने आया है। बैग मे् युिक के
जर्री कागजात ि र्पये थे।
पीवड्त ने मामले को लेकर पुवलस
को अिगत करिाया। जीआरपी
पुवलस ने इस संबंि मे् चोरी का
मुकिमा िज्ि कर वलया है। पुवलस
स्टेिन पर लगे सीसीटीिी की
वरकाव्डि्ग खंगाल रही है। तावक चोर
का कोई सुराग हाथ लग सके।

गांि लुछाली बुलंििहर यूपी
वनिासी िीलराज ने बताया वक िह
मेहनत-मजिूरी का काम करता है।
िह अपने काम के वलए नरेला
विल्ली औद््ोवगक क््ेत्् म्े आया था।
उसके बाि उसने नरेला से
एक्सप््ेस गाड्ी की वटकट लेकर
सोनीपत आ गया। िह सोनीपत

स्टेिन पर रात करीब 12 बजे
पहुंचा। रात होने की िजह से िह
स्टेिन पवरसर म्े ही सो गया। रात
करीब 1.30 बजे उसकी आंख
खुली। उसका बैग गायब वमला।
बैग मे् उसके कपड्े, कागजात, हाई
स्कूल ि इंटर सवहत बीए प््थम िष्ि
ि आईटीआई के कागजात सवहत
आठ सौ र्पये की रावि रखी हुई
थी। अपने स््र पर बैग की तलाि
करता रहा, लेवकन बैग नही् वमला।
मामले को लेकर जीआरपी को
अिगत करिाया। पुवलस ने इस
संबंि मे् चोरी का मुकिमा िज्ि कर
वलया है। जांच अविकारी एचसी
विकास ने बताया वक स्टेिन
पवरसर म्े लगे सीसीटीिी की
वरकाव्डि्ग खंगाली जा रही है। जल्ि
से जल्ि चोर का पता लगाकर
आगामी काय्ििाही अमल म्े लाई
जायेगी।

खेत मे् काम कर रहे
रकसान पर ई्टो से हमला 

सोनीपत। बहालगढ् थाना क््ेत्् के
गांि खेिड्ा मे् खेत मे् काम कर रहे
वकसान पर ई्टो् से हमला करने ि
जान से मारने की िमकी िेने के
आरोप का मामला सामने आया है।
घायल को उपचार के वलए नागवरक
अस्पताल मे् लाया गया। िही् मामले
की सूचना वमलते ही मौके पर पहुंची
पुवलस ने घायल के बयान पर
आरोवपतो् के वखलाफ विवभन्न
िाराओ् के तहत मुकिमा िज्ि कर
वलया है। पुवलस आरोवपतो् की
तलाि के प््यास कर रही है। गांि
खेिड्ा वनिासी वबजे्द्् ने बताया वक
िह खेतीबाड्ी का काम करता है।
गत 1 अप््ैल को िेर िाम करीब 5
बजे खेत मे् काम कर रहा था। उसी
िौरान वचंकी खेिड्ा ि तीन अन्य
लड्के खेत मे् आए। उन्हो्न ेआते ही
मारना-पीटना िुर् कर विया। वचंकी
ने उसके पास खड्ी ई्ट से वसर मे्
हमला कर घायल कर विया। उसके
बाि पवरिार सवहत जान से मारने की
िमकी िेकर फरार हो गए। 

पौधारोपण कर मनाया
दुष्यंत चौटाला का जन्मरदन
सोनीपत। जननायक जनता पाट््ी
के नेता हवरयाणा के पूि् ि
उपमुख्यमंत् ्ी िुष्यंत चौटाला के
जन्मविन पर इनसो नेताओ् ने
िीनबंिु छोटूराम विश््विद् ्ालय
मुरथल म्े पौिरोपण वकया। िुष्यंत
चौटाला के अच्छे स्िास्थ्य और
लंबी आयु की कामना की।
पौिारोपण का फायिा बताते हुए
िुभम नैन ने कहा वक

िृक््ारोपण के सबसे सामान्य
उद््ेश्यो् मे् से एक, िनो् को बढ्ािा
िेना है। पृथ्िी पर पावरस्सथवतक
संतुलन बनाए रखने के वलए िन
अत्यंत महत्िपूण्ि ह्ै। हमारे ग््ह का
एक प््मुख वहस्सा जंगलो् के साथ
ढंका गया है। हालांवक औद््ोवगक
युग की िुर्आत के बाि से िन
तीव्् गवत से काटे जा रहे है्। इस
मौके पर एमडी माच्छरी, आय्िन
भारद््ाज, सावहल मोर, नेहा
पांचाल, भुिनेि मवलक, व् ्पिा
आवि मौजूि रहे।

धार्मिक अनुष््ान के साथ
प््ी प््ाइमरी रिंग का शुभारंभ
खरखौदा। राम चौक म्े स्सथत
स्ितंत्् वमवडल स्कूल मे् प््ी प््ाइमरी
विंग का िुभारंभ भजन कीत्िन का
आयोजन करके वकया गया। महािीर
सत्संग सभा द््ारा इंिु विरमानी, नीतू
विरमानी ि रेनू विरमानी की मंडली
द््ारा महािीर सतयुग िि्िन, हनुमान
चालीसा, हनुमान अष््क, बजरंग
बाण का पाठ करके विवभन्न तरह के
बजरंगबली महाराज के भजन
सुनाए गए। मवहला श््ोताओ् ने बड्ी
संख्या मे् पहुंचकर भजनो् का आनंि
वलया। बाि मे् प््साि का वितरण
वकया गया। स्कूल संचालक सुनील
कोहाड् ने बताया वक प््ी प््ाइमरी विंग
मे् छोटे बच््ो् के वलए एयर कंडीिन
कमरो् की व्यिस्था भी है।

हरिभूरि न्यूज. सोनीपत

जैन विद््ा मंविर सीवनयर सेकंडरी
विद््ालय मे् विद््ाव्थियो् के िांतो् के
चेकअप के वलए मुफ्त विविर का
आयोजन वकया गया। डा. सुनील
कुमार िम्ाि (सज्िन), डा. ज्योवत
िम्ाि, डा. कुणाल कुमार िम्ाि द््ारा
विद््ालय के सभी विद््ाव्थियो् के
िांतो् का चैकअप वकया गया।
विद््ाव्थियो् के िांतो् की जांच के
साथ-साथ केविटी, िांत-िि्ि ि
मसूड्ो् की समस्याओ् से भी
विद््ाव्थियो् को अिगत करिाया
गया। डॉक्टरो् की टीम द््ारा
विद््ाव्थियो् को अपने मुंह तथा िांतो्

की सफाई के विषय मे् भी जानकारी
िी गई। विद््ाव्थियो् को यह भी
जानकारी िी गई वक उन्हे् अपने िांतो्
की सुरक््ा वकस प््कार करनी है।
कुछ विद््ाव्थियो् ने अपने िांतो् की
समस्याओ् से संबंवित प््श्न पूछे ि
डाक्टरो् द््ारा उनकी समस्याओ् का

समािान भी वकया गया। विद््ालय
के प््िान राकेि जैन, उपप््िान
पिन जैन, सवचि िवि भूषण जैन
ि प््ाचाय्ाि डा. नीर् ने डॉक्टरो् की
टीम का वन:स्िाथ्ि सेिा के वलए
आभार व्यक्त वकया तथा विद््ाव्थियो्
के अच्छे स्िास्थ्य की कामना की।

शिशिर मे ंजाचंा बचंंो ंके दातंो ंका सिंासथंयं

चिचित्सिो् िा स्वागत िरते हुए चवद््ालय िे प््धान एवं अन्य। 


